
ママを笑顔に  みんなで子育て

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
安
心
し

て
出
掛
け
ら
れ
る
場
所
っ
て
、

な
か
な
か
な
い
も
の
で
す
。
ど

う
し
て
も
家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
な
り
、
ず
っ
と
二
人
っ
き

り
だ
と
マ
マ
も
赤
ち
ゃ
ん
も
息

が
詰
ま
り
そ
う
。

　
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
が
、
こ
こ

に
来
て
ほ
っ
と
で
き
、
笑
顔
で

帰
れ
る
よ
う
に
開
催
し
て
い
る

の
が
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
発
育
測
定
や
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ベ
ビ
ー
ビ

ク
ス
の
ほ
か
、
地
域
で
活
動
し

て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
方
々
も
参

加
し
、
手
遊
び
な
ど
で
サ
ロ
ン

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
マ
同
士
の
情
報
交
換
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
な
い
地

域
の
情
報
が
得
ら
れ
た
り
、
悩

み
な
ど
を
共
感
で
き
た
り
す
る

こ
と
も
あ
る
は
ず
。

　
一
人
で
は
行
き
づ
ら
い
、
初
対

面
の
人
と
話
を
す
る
の
が
苦
手

な
ど
、
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

を
利
用
す
る
の
は
、
不
安
が
い
っ

ぱ
い
で
す
よ
ね
。
で
も
大
丈
夫
！

み
ん
な
最
初
は
同
じ
気
持
ち
で

す
。
保
健
師
や
子
育
て
安
心
見

守
り
隊
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

私が見守り隊になったわけ
　実は、私は次女を亡くしていて、三女が産まれたとき
に命って本当に大切なんだと感じました。それを他のお
母さんにも伝えたいと思って。三女も学校に入り、少し
手が空いたので参加しました。

お母さんの笑顔のために
　その場にいるみんなが楽しい気持ちになってほしい
なあといつも思っています。お母さんが笑顔で帰ってい
くのを見るとほっとします。4カ月児健診での託児は、赤
ちゃんサロンへのお誘いの意味もあるんです。一人じゃ
行きづらいお母さんに、見守り隊が声を掛け、「待って
いるから来てね」と
お誘いしてます。

今どきのママたち
　インターネットなどからの情報量はたくさん。でも選択
できない母親が増えているように思います。お母さんた
ちに生の声を聞いてもらうことで少しでも安心できれば
と思っています。

ママの悩み
　ご飯を食べない、便秘がち、泣き止まないなど、日常
のささいなことばかり。お母さんたちが、話して楽になれ
ばと思い、相談に乗っています。みんな共感してほしい
んだと思います。長くやっているので、スーパーで会った
ときに相談を受けたりもするんですよ。地域のお母さん
だと思ってくれるとうれしいですね。

悩んでいるママへ
　人に話すことで、気持ちが楽になって、時間が解決し
てくれるものです。大丈夫、大丈夫。

●赤ちゃんと触れ合いながらママのエクササイズを
するべビービクス

●はらぺこＭommysによる読みきかせ

▶子育て安心見守り隊 ～地域を代表した子育てママの応援隊～
　子育て安心見守り隊は、地域の先輩ママたちが、市の養成講座を受け、赤
ちゃん訪問や乳幼児健診、女性のがん検診、赤ちゃんサロンでの見守り活動
をしている団体です。今回は、隊員の山崎さんにお話を伺いました。

赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

子育て安心
見守り隊

山崎三佳さん

サロンへ遊びに来てね
。

ママと赤ちゃんに会え
るのを

楽しみにしてます。
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