
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

健康課

②
乳
が
ん
検
診
の
視
触
診
検
査
が
な
く
な

り
ま
し
た

　

今
ま
で
視
触
診
検
査
が
あ
る
こ
と
に
よ

り
、
検
診
受
診
に
抵
抗
が
あ
っ
た
方
は
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
で
の
検
診
だ
け
で
な

く
、
月
１
回
は
入
浴
時
な
ど
に
、
定
期
的

な
自
己
検
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
知
ら
せ
】

▪
親
子
料
理
教
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
【
開
催
日
／
場
所
／
定
員
】
表
の
と
お

り【
時
間
】午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分【
参

加
料
】
１
名
２
０
０
円
【
申
込
】
７
月
７

日
（
金
）
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話

番
号
・
希

望
日
［
第

２
希
望
ま

で
］、
託

児
を
希
望

の
方
は
子

ど
も
の
氏

名
、
生
年

月
日
を
明

記)

／
申

込
者
多
数

の
場
合
は

抽
選
【
持
ち
物
】
筆
記
用
具・エ
プ
ロ
ン・

三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）・
上
靴
（
子
ど
も

の
み
）【
そ
の
他
】た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
対
象

▼
田
原
市
食
生
活
改
善
健
康
づ
く
り
会

（
健
康
課
内
）

☎
23‐３
５
１
５

23‐３
８
１
０

▪
田
原
市
ア
レ
ル
ギ
ー
講
演
会
～
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
っ
子
の
安
心・
安
全
の
た
め

に
保
護
者
が
準
備
し
て
お
く
こ
と
～

【
対
象
】
入
園
前・
就
学
前
の
乳
幼
児(

０

～
６
歳
児)

の
保
護
者
【
日
時
】
７
月
４

日（
火
）
午
前
10
時
～
正
午
【
場
所
】
田

原
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室【
内
容
】「
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
最
新
情
報
～
お
肌
の
ケ
ア

と
少
し
ず
つ
食
べ
る
こ
と
の
重
要
性
～
」

「
ア
レ
ル
ギ
ー
っ
子
の
た
め
の
入
園
・
入

学
準
備
」【
講
師
】
村
田
浩
章
氏（
渥
美
病

院
小
児
科
部
長
）
中
西
里
映
子
氏（
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
レ
ル
ギ
ー
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
常
務
理
事
）【
定
員
】
１
０
０
名

／
託
児
10
名（
先
着
順
）【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
】
6
月
27
日（
火
）
ま
で
に［
託
児

は
6
月
19
日（
月
）］
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
氏
名
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
託
児
を
希
望
の
方
は

子
ど
も
の
氏
名・生
年
月
日
を
明
記
）【
そ

の
他
】
た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

▼
健
康
課

☎
23‐３
５
１
５

23‐３
８
１
０

▪
今
年
度
の
検
診
は
こ
こ
が
違
う
！

①
受
診
券
の
郵
送
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

　
今
年
か
ら
、
田
原
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
の
方
に
は
、
が
ん
検
診
と
特
定
健
康

診
査（
医
療
保
険
者
に
よ
る
健
診
）の
受
診

券
が
同
じ
つ
づ
り
に
な
っ
て
郵
送
さ
れ
て

い
ま
す
。（
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

の
受
診
券
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
５
月
下
旬

に
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　

簡
易
な
便
検
査
の
大
腸
が
ん
検
診
や
、

血
液
検
査
で
の
前
立
腺
が
ん
検
診
と
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
は
、
特
定
健
康
診
査
と
同

時
に
検
査
で
き
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
院

で
併
せ
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

鏡の前で
形をチェック

鏡の前で両腕を上げ、脇の下
から乳房にかけて観察。乳房
の一部に引きつれや陥没がな
いか、左右の大きさが不自然
に違っていないかを確認する。

1 全体を
くまなく触る

ボディーソープなどで指の滑りを
良くしてから、人差し指・中指・薬
指の3本で脇の下から乳首まで
まんべんなく円を描くようになで
る。硬いしこりがないか確認。

2 分泌物がないか
チェック

左右の乳首を軽くつまんで、
透明の液や血などの分泌物
が出ていないか確認する。

3

開催日 場所 定員

7月28日金
8月4日金
8月5日土※
8月19日土※
※託児あり

田原福祉センター 15組

8月18日金 あつみライフランド 10組

●乳がんの自己検診の方法

● 休日当直医 ※当直医は変更になる場合がありますので、医療機関または市役所へご確認の上、受診してください。　市役所◦☎22‐1111（代表）

診療時間　医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
夜間や、かかりつけの医師が不在のとき　渥美病院●☎22‐2131

月　日 当直医 電話番号

 6月  4日（日） 菜の花内科クリニック ☎22‐7777
岩瀬歯科医院 ☎22‐6677

 6月11日（日） 河合医院 ☎22‐6133
清栄歯科クリニック ☎33‐0657

 6月18日（日） かわせ小児科 ☎22‐1230
金田歯科医院 ☎24‐1800

 6月25日（日） 昭和医院 ☎32‐3749
田原歯科クリニック ☎23‐1626

 7月  2日（日）

北山クリニック ☎23‐3946
ふくい眼科 ☎22‐5878
田原南こころのクリニック ☎27‐7100
鈴木歯科医院 ☎32‐0239

月　日 当直医 電話番号

 7月  9日（日）

朽名医院 ☎33‐0162
山本耳鼻咽喉科 ☎24‐4100
かんべ整形リハビリクリニック ☎24‐2252
青木歯科クリニック ☎33‐1139

 7月16日（日） 國見医院 ☎22‐0756
花井歯科医院 ☎23‐1661

 7月17日（月・祝） 藤岡医院 ☎32‐1515
仲谷歯科 ☎23‐2327

 7月23日（日） 第２国見医院 ☎23‐2302
惣卜歯科医院 ☎45‐2066
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