
153

約52km約52km

約70km約70km

約66km約66km

151

151

Ａ･Ｂ･Ｃの各コースから
1つ以上ペアをつくって応募してください。

実施
期間

※応募ハガキ必着
令和7年4月26日㊏～令和8年3月6日㊎

Aコース Bコース

C
コ
ー
ス

※必ず背景と同じスタンプを押してください

菜の花まつり

田原城跡

焼き大アサリ

日出の石門

海のまち 
田原市
～三方が海、渥美半島の魅力～

夏の海水浴はもちろん、おいしいイチゴやメロン、きれいな
菜の花など、季節を感じるレジャーをお楽しみください。

●ラリースポットでスタンプを押して、「海のまち」
と「山のまち」のペアをつくります。
●A・B・Cの3つのコースがあり、ペアが一つでも完成
したら応募できます。（ただし、金賞・銀賞の抽選は
全コース制覇した方のみとなります）
●コースごとに抽選を行います。ペアが多いほど
特産品が当たるチャンスが増えます。
●応募はがきに必要事項を記入し、切手を貼っ
て応募してください。（田原市役所に直接持
ち込むこともできます。）
●抽選でステキな賞品が当たります。
●応募は一人一通とします。

令和8年3月に抽選を行います。
賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。

各市町村のラリースポットの中から1か所を選んで、
台紙（応募はがき裏面）にスタンプを集めます。

年中無休（体験フロアは火曜日休）
営業時間／9:00～22:00（体験フロアは10:00～16:00）

２階は星空テラスのある「エントランスフロア」
３階はモーショングラフィックで田原の四季を
楽しめる「体験フロア」、４階は大パノラマと夜
景を楽しむ「展望フロア」となっています。
※スタンプラリーは体験フロア営業時間内のみ

❶蔵王山展望台 ℡.0531-22-0426愛知県田原市
浦町蔵王1-46　

年中無休
営業時間／9:00～19:00

国道２５９号沿いに位置し、渥美半島の玄関口に
ある道の駅。田原ならではの特産品やお土産な
ど、田原の「うまい！」を取り揃えており、中でも青
果コーナーは旬の農産物の品揃えが充実して
います。

❷道の駅 田原めっくんはうす ℡0531-23-2525愛知県田原市
東赤石5丁目74

木曜日休（祝日の場合は翌平日）
営業時間／9:00～17:00

緑に囲まれた園内で四季折々の花を楽しむことが
できる農業公園。新鮮な野菜やお肉をお値打ち価
格で販売するほか、野菜の収穫体験やアイスク
リーム作り体験など家族や友人と楽しめる様々な
体験教室も実施しています（事前予約制）。

❸サンテパルクたはら ℡0531-25-1234愛知県田原市
野田町芦ヶ池8

年中無休
営業時間／9:00～17:00

国内有数のサーフスポット「赤羽根西海岸」の入
口にある道の駅。季節の切り花や鉢花、赤羽根
漁港で水揚げされた釜揚げしらす、地元の野菜、
果物を販売。全国でも珍しいサーフショップがあ
る道の駅です。

❹道の駅 あかばねロコステーション ℡0531-45-5088愛知県田原市
赤羽根町大西32-4

渥美半島の先端にある海と陸を結ぶ道の駅。地
元で採れた海苔やアサリなどの海産物をはじめ
とした田原の特産品を販売するほか、レンタ
カー、レンタサイクルのサービスを行っています。

愛知県田原市
伊良湖町宮下3000-65

田原市に来られる際は
こちらもぜひチェックを

温暖な気候と開放感のある海を求めて
今
日
は

海
の
ま
ち
へ

行
こ
〜
！

交流

ラリースポットはこの
「のぼり」が目印です。

キ
　
リ
　
ト
　
リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

キ 　 リ 　 ト 　 リ

※各ラリースポットに設置してある台紙には限りがあります。

メロン狩り

令和7年度

田原市 ・ 設楽町 ・ 阿南町 ・ 宮田村
主　催

交流
山のまち海のまち
スタンプラリースタンプラリー

時
間
に
ゆ
と
り
を

も
っ
て
安
全
運
転
で
♪

全コース制覇の方から
抽選で当たる！

全コース制覇の方から
抽選で当たる！

4月26日㊏～3月6日㊎
令和7年 令和8年

※応募ハガキ必着

各コース10名様

海
の
ま
ち

特
産
せ
ん
べ
い

海の
まち賞
海の
まち賞

各コース20名様 各スポット10名様程度

山の
まち賞
山の
まち賞

どの賞になるかは選べません。特別賞のないラリースポットもございます

ラリー
スポット
特別賞

ラリー
スポット
特別賞

１コース以上の応募の方から抽選で当たる！１コース以上の応募の方から抽選で当たる！

田原市の観光情報はこちらから 
＜渥美半島観光ビューロー＞

銀賞銀賞 図書カード

5千円分 3名様

実施期間実施期間

田原市は異なる環境を持つ「山のまち」との交流を、
行っており、国内に３つの姉妹 ・ 友好都市があります。
●姉妹都市／設楽町（愛知県北設楽郡）　
●友好都市／阿南町（長野県下伊那郡）・宮田村（長野県上伊那郡）

白谷

豊島
神戸

三河田原

大久保

大草
芦ヶ池

宇津江
江比間

太平洋

三河湾

伊勢湾

福江

和地

保美

堀切

石神

高松

三河港大橋

豊橋鉄
道

渥美線

衣笠山
▲

▲

大山
▲

259

42
伊良湖岬

恋路ヶ浜

愛知県

田原市

3

4

1

2

5

田原市企画課　〒441-3492　愛知県田原市田原町南番場30-1
　TEL：0531-23-3507　FAX：0531-23-0669

●田原市のラリースポット

年中無休
営業時間／8:00～17:30

❺道の駅 伊良湖クリスタルポルト ℡0531-35-6631

1万円分 3名様

金賞　QUOカード

ラリースポットで

スタンプをラリースポットで

スタンプを

2個集めると

ステキな賞品

が当たる！
2個集めると

ステキな賞品

が当たる！

ラリースポットで

スタンプをラリースポットで

スタンプをラリースポットで

スタンプを

2個集めると

ステキな賞品

が当たる！
2個集めると

ステキな賞品

が当たる！
2個集めると

ステキな賞品

が当たる！
海のまち・山のまちのスタンプを各1個

★ペアが多いほど当選確率がUP!
海のまち・山のまちのスタンプを各1個

★ペアが多いほど当選確率がUP!

渥美半島の先端、伊良湖岬にある

「恋路ヶ浜」・「伊良湖岬灯台」は

ドライブの目的地として四季を問わず

多くの人が訪れます。



宮田村の観光情報はこちらから 
＜信州宮田観光ガイド＞

郵便はがき

4 4 1 3 4 9 2
切手をお貼り
ください

（住所記載不要）

お電話

※本応募で知り得た個人情報は、①本事業②交流事業PR通知以外の目的には使用しません。

（　　　　　　　　）　　　　　　　－

お名前

ふりがな

才

ご住所 都・道
府・県

〒

キ リト リ

キ
リ
ト
リ

山のまち 澄んだ空気と緑の木々に囲まれた環境を求めて

宮田村

中央アルプス駒ヶ岳に抱かれ、
良質な水と穏やかな気候に恵まれた信州宮田村。
山登りや清流の散策などを楽しんでみませんか。

❽こまゆき荘

木曜日休（日帰り入浴大人620円）
営業時間／6:00～21:00（最終入浴時間20:30）
1泊2日（2食付）12,500円～

℡0265-81-7117
駒ヶ岳ロープウェイの玄関口にたたずむ「こまゆき荘」は食
事、日帰り入浴、宿泊ができる施設です。中央自動車道
駒ヶ根ICから車で約8分とアクセスが良く、周囲には森林
浴が楽しめる遊歩道【こもれ陽の径】があります。

長野県上伊那郡
宮田村4751-75

～雄大な中央アルプスの魅力～

阿南町
信州で愛知県に一番近い町。県下最大級の浴槽「かじかの湯」
と、この地域ならではの御幣餅などをご堪能ください。
❺道の駅 信州新野千石平

12月31日、1月1日、1月～2月の毎週水曜日休
営業時間／9:00～17:30

℡0260-24-2339
祭り街道こと国道151号沿い、長野県の南の玄関
口にある道の駅。特大五平餅やヤマメをはじめと
する郷土料理を楽しめます。

長野県下伊那郡阿南町
新野2700

❻阿南温泉 かじかの湯

水曜日休（祝日は営業）
営業時間／10:00～20:00（19:30受付終了）

℡0260-22-2000
日帰り天然温泉をはじめ食事処かじか亭、大型コ
テージ、テントサイト、陶芸体験などが楽しめる総
合レジャー施設です。

長野県下伊那郡阿南町
富草4923

❼あなん食彩館

月曜日休（祝日は営業）営業時間／9:00～16:00
●まかない屋食堂 11:00～14:30　●にこにこパン 9:00～16:00

℡0260-31-0013
直売所では、その日にとれた地元野菜を毎日提供して
います。また、阿南町の大自然が産んだ羊肉ブランド
「富草ひつじ」の販売・ご予約も承っております。
食材の販売だけでなく、地元産食材を使用した「まか
ない屋食堂」や「にこにこパン」も運営しています。

長野県下伊那郡阿南町
富草4169-1

～伝統ある郷土文化の魅力～

❷道の駅 アグリステーションなぐら

月曜日休（祝日の場合は翌日）
営業時間／3月～11月　8:00～17:00
　　　　　12月～2月　9：00～16：30

℡0536-65-0888
設楽町の農産物や特産物を販売しています。地
域の素材を生かしたお食事コーナーでは五平餅、
うどん、そば等を販売しています。

愛知県北設楽郡設楽町
西納庫字森田32

❹道の駅したら

年中無休
営業時間／清嶺市場／9:00～17:00
 清嶺食堂／11:00～15:00(LO14:30)
 日本酒作り体験／要予約

℡0536-63-0120
スパイシートマトカレーやジビエまぜそばなど、
ここでしか食べられないメニューを提供してい
ます。日本酒づくりが体験できる『ほうらいせん
酒らぼ』もご利用ください。

愛知県北設楽郡設楽町
清崎字中田17番地

❸田峯特産物直売所（田峰観音駐車場）

水曜日休（祝日の場合は営業）
営業時間／平日10:00～16:00
　　　　　土日  9:00～16:00

℡0536-64-5516
山並みを眺めながら「名物大五平餅」を味わうと
心も和みます。特産品と旬の味覚山菜も揃ってい
ます。

愛知県北設楽郡設楽町
田峯字鍛治沢37

❶道の駅 つぐ高原グリーンパーク ℡0536-83-2344
誰でも楽しめる総合レジャーエリア。オートキャン
プ場、バンガロー、テニスコート、パターゴルフ場、
ペンション「グリーンメッセージ」などがあります。

愛知県北設楽郡設楽町
津具字東山2-156

キャンプをはじめとした様々なレジャー、季節
ごとに違った景観が楽しめる自然園地や、貴重
な文化資料のほか、五平餅など地域の素材を
生かしたお食事も充実しています。
設楽町にぜひいらしてください。

設楽町
～奥三河の大自然の魅力～
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257

257

151301

153

473

473

151

420

津具

小松

鳳来湖
三河湖

至浜松市

♨
川怒温泉

♨
夏焼温泉郷

♨塩津温泉

鷹ノ巣山
二夕宮町

田峯

川合

新城市

池場

三輪

みどり湖

至阿南町

川面町
御内町

宇連野町

野原町

和合町

▲

設楽町
東栄町

豊根村

奥三河

♨赤引温泉本長篠駅

♨湯谷温泉

阿寺の七滝

宇連ダム●

●羽布ダム

新東名高速道路
長篠設楽原

新城IC
P

もっくる新城

つくで手作り村

豊根グリーン
ポート宮嶋

くんま水車の里

道の駅
したら

1

2

3
4

●設楽町のラリースポット

愛知県

〒441-2301　愛知県北設楽郡設楽町田口字辻前14番地
TEL ： 0536-62-0514　FAX ： 0536-62-1675

設楽町企画
ダム対策課

151
153

418

152

茶臼山温泉
♨

新野峠

至豊橋市

治部坂峠

茶臼山
▲

熊伏山

温田

至飯田市

飯
田
線

天
竜
川

▲

泰阜村

売木村

阿南町

天竜村

平谷村

根羽村

6
7

5

阿南町総務課 〒399-1511　長野県下伊那郡阿南町東條58番地1
 TEL：0260-22-2141　FAX：0260-22-2576

●阿南町のラリースポット

愛知県

長野県

静岡県

中

央
自
動
車
道 天

竜
川

飯
田
線

簫ノ笛山
空木岳

家族旅行村アルプスの丘

▲▲

池山
▲

槍尾岳

千畳敷

▲

宝剣岳 清水平

将基頭山

宮田高原

至伊那市

至飯田市

▲

駒ヶ岳▲

▲

駒ヶ根駒ヶ根IC

駒ヶ岳

宮田

153

宮田村

駒ヶ根市 S

駒ヶ根高原

伊勢滝

不動滝日暮の滝

かもしかの滝

8 9

●宮田村のラリースポット

長野県

宮田村観光協会 〒399-4392　長野県上伊那郡宮田村98番地
 TEL： 0265-85-5864　FAX：0265-85-4725年末年始休（その他臨時休業あり）

営業時間／9:00～16:00（見学・Bar受付15:30迄）

℡0265-85-4633
長野県でウイスキーを製造している蒸溜所で、
ウイスキー製造工程を見学することができます。
また宮田村の特産「みやだワイン紫輝」の醸造も
行っています。

長野県上伊那郡
宮田村4752-31

清々しい空気は山ならではだね！

御幣餅・そば

実りの千石平

新野の盆踊り 早稲田人形芝居

深見の祗園祭り 紅葉

宮田高原キャンプ場

中央アルプス駒ヶ岳

永遠の鐘

ぎおん祭
（令和7年7月19日）

こもれ陽の径

りんごの木オーナー

宮田村に来られる際は
こちらもぜひチェックを

アサギマダラの里
（見頃：9月中旬～10月上旬）

阿南町の観光情報はこちらから 
＜地域情報サイト sai 南信州ねっと＞

設楽町の観光情報はこちらから 
＜設楽町観光ナビ＞

阿南町に来られる際は

こちらもぜひチェックを

道の駅つぐ高原グリーンパーク から

道の駅もっくる新城  間は約45km（1時間程度）

道の駅つぐ高原グリーンパーク から

道の駅田原めっくんはうす  間は

約90km（2時間30分程度）のドライブだね♪

段戸裏谷原生林
「きららの森」 田峯城 岩古谷山

津具の花祭り 八橋地区のウバヒガンザクラ

設楽町に来られる際は

こちらもぜひチェックを

❾本坊酒造株式会社 
　マルス駒ヶ岳蒸溜所

水・木曜日休（夏休み期間無休、臨時休業有）
営業時間／9:00～17:00 ※冬季9:00～16:00

（　　　　　　　　　　）レンゲツツジ見頃：
6月上旬～6月中旬


