
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
お
口
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
食
べ
物
な
ど

が
誤
っ
て
気
管
内
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
お

口
の
中
の
細
菌
に
よ
り
肺
炎
を
起
こ
し
た
り
し

ま
す
。

【
歯
み
が
き
が
有
効
】

　
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
い
目
を
歯
ブ
ラ
シ
で
み
が

き
ま
し
ょ
う
。
入
れ
歯
な
ら
、
落
と
し
て
割
ら

な
い
よ
う
に
水
を
は
っ
た
洗
面
器
な
ど
の
上

で
、
水
を
流
し
た
ま
ま
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
洗

い
ま
し
ょ
う
。
時
々
、
入
れ
歯
洗
浄
剤
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

▪
積
極
的
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　
体
を
使
わ

な
い
と
、
筋

力
が
衰
え
ま

す
。
体
の
機

能
を
保
つ
こ

と
が
で
き
る

よ
う
に
、
使
い
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
適

度
な
散
歩
や
簡
単
な
体
操
を
始
め
て
、
筋
力
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。

▪
人
と
の
交
流
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　
外
出
が
お
っ
く
う
に
な
り
が
ち
だ
と
、
体
の

衰
え
を
招
き
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
元
気
な
体
と
心
を
保
ち
ま
し
ょ
う
」

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
注

意
し
た
い
の
は
、「
食
事
バ
ラ
ン
ス
が
偏
る
」「
飲

み
込
み
に
く
い
」「
外
出
を
し
な
い
」「
あ
ま
り

体
を
動
か
さ
な
い
」「
ほ
か
の
人
と
接
す
る
こ

と
が
な
い
」「
以
前
は
何
で
も
な
か
っ
た
こ
と

で
も
お
っ
く
う
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
」
な
ど

で
す
。

　
こ
う
し
た
状
態
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

▪
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う

　

食
事
の
全
体

量
が
減
る
と
、

た
ん
ぱ
く
質
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
不

足
を
招
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

食
事
は
１
日
に

３
回
と
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
内
容
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

▪
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う

　

高
齢
に
な
る
と
、
食
べ
物
が
か
み
に
く
く

な
っ
た
り
、
飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
た
り
す
る

積
極
的
に
外
出
す
る
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

▪
認
知
症
の
サ
イ
ン
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
認
知
症
の
発
症
に
は
、
生
活
習
慣
が
関
係
し

て
い
ま
す
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
運
動
や
趣

味
の
活
動
に
取
り
組
み
、
脳
の
活
性
化
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

▪
閉
じ
こ
も
り
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
、
市
内
各
所
で
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

体
操
の
ほ

か
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

や
簡
単
な
作

品
作
り
、
地

域
と
の
交
流

な
ど
を
取
り

入
れ
て
い
ま

す
。
楽
し
み

な
が
ら
参
加

し
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

▼
高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
係

☎
27‐
７
９
８
０

23‐
３
５
４
５
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