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健康課

テ
ー
ジ
で
田
原
弁
版
ラ
ジ
オ
体
操
を
紹
介

し
ま
し
た
。
教
室
参
加
者
か
ら
は
、「
身
体

を
動
か
す
こ
と
が
苦
で
な
く
な
っ
た
」「
肩

が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
足
が
軽
く

な
っ
て
動
く
よ
う
に
な
っ
た
」「
仲
間
が
で

き
て
楽
し
い
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
い

て
お
り
、
活
動
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
家
族
や
仲
間
、
地
域
で
健
康
づ
く
り
や

介
護
予
防
、
認
知
症
予
防
に
取
り
組
み
、

み
ん
な
で
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
知
ら
せ
】

▪
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）

か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
11
月
は
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（
以
下

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）
対
策

強
化
月
間
で
す
。

　

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
と

は
、
そ
れ
ま
で
元

気
だ
っ
た
赤
ち
ゃ

ん
が
、
事
故
や
窒
息
で
は
な
く
睡
眠
中
に

何
の
前
ぶ
れ
も
な
く
突
然
亡
く
な
っ
て
し

ま
う
病
気
で
す
。
原
因
は
ま
だ
分
か
っ
て

お
ら
ず
、
日
本
で
は
お
よ
そ
６
０
０
０
人

～
７
０
０
０
人
に
１
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
こ

の
病
気
で
亡
く
な
っ
て
い
る
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
生
後
２
カ
月
か
ら
６
カ
月
に

多
く
、
ま
れ
に
１
歳
以
上
で
も
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
地

域
の
老
人
ク
ラ

ブ
な
ど
の
依
頼

に
よ
る
体
操
や

東
部
、
童
浦
、

衣
笠
、
神
戸
地

区
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ

や
「
蔵
王
山
に

登
る
会
」
で
行
う
準
備
体
操
、
田
原
市
が

行
う
「
市
政
ほ
ー
も
ん
講
座
」、
シ
ル
バ
ー

サ
ロ
ン
、
介
護
施
設
な
ど
で
参
加
者
と
一

緒
に
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
の
健
康
ま
つ
り
で
は
、
参
加
者

の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
や
市
民
ま
つ
り
の
ス

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
募
集

　　

愛
知
県
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
連

絡
協
議
会
田
原
支
部
で
は
、健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
を
目
指
し
て
、地
域
で

一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

健
康
情
報
を
学
び
、自
分
の
健
康
を

見
直
す
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。一
緒
に

健
康
づ
く
り
の
輪
を

広
げ
て
い
き
ま
せ
ん

か
。

　

詳
し
く
は
、健
康
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▪
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
守

る
た
め
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

原
因
が
解
明
さ
れ
て
い
な
い
Ｓ
Ｉ

Ｄ
Ｓ
で
す
が
、次
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

で
病
気
の
発
生
を
減
ら
せ
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
う
つ
ぶ
せ
寝
は
避
け
ま
し
ょ
う

　

う
つ
ぶ
せ
寝
は
あ

お
む
け
寝
に
比
べ
て

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
の
発
症
率

が
高
く
な
り
ま
す
。

医
師
が
勧
め
る
場
合
以
外
は
、赤
ち
ゃ

ん
の
顔
が
見
え
る
あ
お
む
け
に
寝
か

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
た
ば
こ
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

妊
娠
中
お
よ
び
出
産

後
の
赤
ち
ゃ
ん
の
受
動

喫
煙
は
、
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
の

リ
ス
ク
を
２
～
３
倍
高

め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
妊
娠
中

の
禁
煙
は
も
ち
ろ
ん
、妊
婦
や
赤
ち
ゃ

ん
の
そ
ば
で
の
喫
煙
も
避
け
る
よ
う
、

身
近
な
人
の
協
力
が
必
要
で
す
。

③
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
ま

し
ょ
う

　
母
乳
で
育
て
ら
れ

て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
は

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
の
発
症
率

が
低
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
工

乳
が
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
を
引
き
起
こ
す
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け

母
乳
で
育
て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦ウォーキング前の準備体操

● 休日当直医 ※当直医は変更になる場合がありますので、医療機関または市役所へご確認のうえ受診してください。　市役所◦☎22‐1111（代表）

診療時間　医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
夜間や、かかりつけの医師が不在のとき　渥美病院●☎22‐2131

月　日 当直医 電話番号

11月  3日（木・祝） 菜の花内科クリニック ☎22‐7777
木村歯科医院 ☎22‐0404

11月  6日（日）
藤岡医院 ☎32‐1515
ふくい眼科 ☎22‐5878
ヒラノ・デンタル・オフィス ☎22‐6477

11月13日（日）
北山クリニック ☎23‐3946
山本耳鼻咽喉科 ☎24‐4100
藤井歯科医院 ☎45‐2123

11月20日（日） 朽名医院 ☎33‐0162
花井歯科医院 ☎23‐1661

11月23日（水・祝） 國見医院 ☎22‐0756
清栄歯科クリニック ☎33‐0657

月　日 当直医 電話番号

11月27日（日） 昭和医院 ☎32‐3749
なかた歯科 ☎23‐1162

12月  4日（日） あつみメディカルクリニック ☎24‐2322
小原歯科 ☎25‐1139

12月11日（日） 岡田医院 ☎37‐0001
平野歯科医院 ☎22‐0214

12月18日（日） かわせ小児科 ☎22‐1230
岩瀬歯科医院 ☎22‐6677

広報たはら  平成28年11月│    │25


