
スプレーギク
（花／出荷時期：通年）

色も種類も豊富で日持ちが
よく、生産量は県内1位で
す。約5,100万本出荷され
ています。

花ことば

清らかな愛

モンステラ
（鉢花／出荷時期：通年）

深く切れ込みの入った大き
な葉が特徴で、室内でも元
気に育てることができます。
約8万鉢出荷されています。

花ことば

うれしい便り

農政課  ☎23-3517

花 鉢
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今月の 8月の

▪
夏
野
菜
で
元
気
に　

　

夏
野
菜
は
、
水
分
が
多
く
、

夏
に
不
足
し
が
ち
な
カ
リ
ウ
ム

や
ビ
タ
ミ
ン
類
と
い
っ
た
栄
養

素
を
豊
富
に
含
ん
で
お
り
、
夏

バ
テ
や
熱
中
症
予
防
、
美
肌
効

果
、
胃
腸
の
保
護
に
も
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
夏
野
菜
か

ら
、
な
す
と
ピ
ー
マ
ン
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
な
す
と
ピ
ー
マ
ン
の
肉
み
そ
そ
う
め
ん
】

①
シ
ョ
ウ
ガ
は
す
り
お
ろ
し
、
な
す
は
厚
さ
１㎝
の

半
月
切
り
に
し
、
水
に
５
分
間
さ
ら
し
て
、
あ
く

を
取
る
。
ピ
ー
マ
ン
は
粗
め
の
み
じ
ん
切
り
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
は
半
分
に
切
り
、
き
ゅ
う
り
は
千
切
り

に
す
る
。

②
Ａ
を
合
わ
せ
て
お
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、
シ
ョ
ウ
ガ
と
豚
ひ
き

肉
を
入
れ
、
白
っ
ぽ
く
な
る
ま
で
炒
め
る
。

④
③
に
な
す
と
ピ
ー

マ
ン
を
入
れ
、
炒

め
る
。

⑤
④
に
合
わ
せ
た
②

を
入
れ
、
少
し
煮

詰
め
る
。

⑥
そ
う
め
ん
を
ゆ

で
、
ゆ
で
あ
が
っ

た
ら
ザ
ル
に
あ
け
、
流
水
で
も
み
洗
い
す
る
。

⑦
お
皿
に
そ
う
め
ん
を
盛
り
、
少
し
薄
め
に
希
釈
し

た
麺
つ
ゆ
を
か
け
、
き
ゅ
う
り
を
の
せ
る
。
そ
の

上
に
肉
み
そ
を
か
け
、
お
皿
の
周
り
に
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
盛
り
付
け
る
。

▪
調
理
上
の
ポ
イ
ン
ト

　
な
す
は
あ
く
が
強
い
の
で
、
切
っ
た
ら
す
ぐ
に
水

に
さ
ら
し
、
あ
く
を
取
り
ま
す
。
な
す
と
ピ
ー
マ
ン

が
苦
手
な
方
は
、
し
っ
か
り
炒
め
る
と
調
味
料
と
な

じ
み
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

▪
野
菜
の
特
徴

　
な
す
に
は
紫
の
皮
に
ナ
ス
ニ
ン
と
呼
ば
れ
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
細
胞
の

老
化
を
防
ぐ
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
肌
の
シ
ミ
対
策

や
目
の
疲
れ
に
効
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ピ
ー
マ
ン
に
は
美
肌
に
効
果
的
な
ビ
タ
ミ
ン
類
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
組
織
が
し
っ
か
り
し
て
い

る
た
め
、
加
熱
し
て
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
損
失
し
に
く

い
で
す
。
油
で
炒
め
る
こ
と
で
ビ
タ
ミ
ン
が
吸
収
さ

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
材
料（
４
人
分
）】豚
ひ
き
肉
１
６
０
ｇ
、シ
ョ
ウ
ガ

10
ｇ
、植
物
油
大
さ
じ
１
／
２
、な
す
４
０
０
ｇ
、

ピ
ー
マ
ン
２
個
、そ
う
め
ん
２
８
０
ｇ
、麺
つ
ゆ

２
８
０
㎖
、き
ゅ
う
り
１
本
、ミ
ニ
ト
マ
ト
20
個
、Ａ

（
赤
み
そ
60
ｇ
、砂
糖
36
ｇ
、酒
大
さ
じ
２
、ご
ま
油

大
さ
じ
１
、水
１
０
０
㎖
）

（
レ
シ
ピ
作
成
者　
ベ
ジ
エ
ー
ル
渥
美 

山
田
晶
子
）
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