
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

健康課

▪
デ
ー
タ
か
ら
見
え
て
く
る
こ
と

　
上
の
グ
ラ
フ
は
、
田
原
市
の
死
因
別
死

亡
数
の
割
合
を
示
す
も
の
で
、
半
数
以
上

が
生
活
習
慣
に
起
因
す
る
疾
病
で
す
。

　
ま
た
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
原
因
の

調
査
で
も
、
認
知
症
や
脳
血
管
疾
患
、
高

血
圧
な
ど
生
活
習
慣
に
関
係
す
る
疾
病
が

大
半
を
占
め
て
お
り
、
生
活
習
慣
の
改
善

が
大
切
で
す
。
若
い
う
ち
か
ら
生
活
習
慣

の
改
善
に
取
り
組
ん
で
健
康
づ
く
り
を
進

め
る
こ
と
は
、
介
護
予
防
や
健
康
寿
命
の

延
伸
に
つ
な
が
り
ま
す
。

広
げ
よ
う
健
康
づ
く
り
の
輪

　　
毎
日
を
元
気
に
生
き
生
き
と
生
活
す
る

た
め
に
は
健
康
で
い
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
個
人
の
健
康
へ

の
取
り
組
み
に
加
え
て
、
地
域
で
健
康
的

に
過
ご
せ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
も
大
切

で
す
。
田
原
市
で
は
、
地
域
と
行
政
が
一

緒
に
な
っ
て
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
健

康
づ
く
り
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▪
デ
ー
タ
を
健
康
づ
く
り
に
生
か
す

　
泉
校
区

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協

議
会
は
、

デ
ー
タ
を

基
に「
10

年
後
、
20

年
後
も
校

区
の
皆
さ

ん
が
元
気

で
い
る
た

め
に
で
き

る
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い
、
み
ん
な

が
元
気
に
な
れ
る
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な

ア
イ
デ
ア
が
提
案
さ
れ「
健
康
づ
く
り 

や

ら
Ｍマ
イｙ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
企
画
し
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を「
泉
校
区
ま
ち
づ
く
り

推
進
計
画
書
」に
盛
り
込
み
、
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
デ
ー
タ
以
外
に
も
、さ

ま
ざ
ま
な
各
地
域
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

自
分
た
ち
の
地
域
の
デ
ー
タ
に
つ
い
て
知

り
た
い
方
は
、
健
康
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
一
緒
に
デ
ー
タ
を
見
な
が
ら
、
地
域

の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
身
近
な
場
所
で
、
仲
間
と
と
も
に
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
環
境

を
、
地
域
ぐ
る
み
で
作
っ
て
い
き
、
健
康

づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■問診からみる健康習慣ランキング（H26年度田原市特定問診結果から）

お腹まわりのストレッチをすることで、上半身や肩
の緊張がほどけて爽快感を得られます。ちょっとし
た休み時間にスッキリしましょう！
スポーツ課☎23-3531

そう かい

❶両手でタオルの端を持ち、床に正座する。
❷①の状態から、お尻の左側半分を床につけ、両腕を頭の上に伸ばす。
❸②の状態から、息を吐きながら右側へ状態を横に倒してキープする。
   ※反対も同様に行い、①～③を数セット繰り返す。

●❶ ●❷ ●❸
94

順位
（18校区）

睡眠で休養が
とれている

歩行または同等度の
運動1日1時間以上

生活習慣の
改善意欲がある

1位 田原東部
（83.4％）

六連
（66.7％）

衣笠
（71.5％）

2位 大草
（83.2％）

田原南部
（61.5％）

田原中部
（71.2％）

3位 六連
（80.5％）

田原東部
（60.5％）

田原東部
（69.9％）

ワースト
1位 亀山

（72.2％）
伊良湖岬
（50.9％）

亀山
（40.2％）

ワースト
2位 泉

（72.9％）
泉

（51.6％）
高松

（44.0％）

愛知県衛生年報から

田原市介護保険申請から（H26.11.1現在）

■田原市の死因別死亡数の割
（平成21～25年）

■介護が必要となった原因の病気

脳血管疾患
8.8％

認知症
91人その他

147人

脳血管疾患
82人

高血圧症
82人

骨折
54人

関節症
51人

心臓病
48人

不慮の事故
4.2％

腎不全
2.3％

自殺
2.1％

肝疾患
1.2％

糖尿病
0.9％

生活習慣に
起因する疾病

がん 30人

悪性新生物
26.9％

心疾患
15.4％

老衰
8.7％

肺炎
8.5％

その他
21.1％
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