
 

スマートフォン向けアプリ「あいち健康プラス」 

１ 初期設定 

 新規登録又はログイン（データ引継ぎ）画面の表示後、新規登録を選択するとアプリの簡易の

説明画面（横スライド）が表示されます。（iOS 版と Android 版で表示が異なる場合があります。） 

 

 

（１）利用区分の選択 

「自治体版」を選択し、利用するサービス（自治体）、属性（在住・在勤・在学・在園）、年

齢を選択します。 

 

（２）初期設定情報を入力します。 

必須入力：ニックネーム 

任意入力：生年月日、性別、目標歩数、身長、体重 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康マイレージWEB 

サイトに移動する。 

自治体

版 

 利用規約が表示されます 

たはら健康マイレージ 



２ ホーム画面 

      

   

（１）歩数表示 

初期設定で登録した目標歩数までの残り歩数も表示され、歩数に合わせてゲージが黄色に

変わります。「1週間の記録」をタップすると、1週間の歩数が棒グラフで表示されます。 

 

（２）ポイント表示 

獲得ポイントが表示されます。また、ポイントの獲得履歴も確認できます。 

 

（３）優待カード「まいか」の表示 

まいか取得後、「優待カードを表示する」をタップすると、まいかが表示されます。まいか

取得前は、「優待カード発行まであと○○P」と表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

ホーム画面 メニュー画面 ホーム全体 

メニューボタン 
歩数表示 

ポイント表示 

優待カード表示 



３ チャレンジ 

設定されたチャレンジの中から、取り組みたい項目を選択し、健康づくりに取り組みます。 

 

（１）ラジオ体操やストレッチ運動を行う、毎食後歯を磨く 等、取り組みたい項目を選択する。 

    付与ポイント：２ポイント/日 

    

（２）取組結果の登録 

取組項目の「〇」をタップし、「達成した」を選択するとポイントが付与されます。 

 

（３）取組状況の確認 

取組日数をタップすると、月毎の取組状況を確認でき、１週間以内の取組については、修

正・追加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ バーチャルウォーク 

県内の観光名所等を設定し、ただ歩数をカウントするだけではなく、歩いた歩数をもとに観光

名所等を巡る疑似体験ができます。 

現在のコースは、「愛知県一周コース」、「愛知県西部コース」、「愛知県東部コース」の３コー

ス（拠点数：46 カ所）があります。 

完走したことによるポイントの付与はありません。 

※参加後、途中で中止し他のコースに移動することもできますが、中断したコースの記録は残り

ません。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

参加方法 

コース参加中 

ホーム画面 



５ 健康記録 

体重、血圧、健診・検診、生活記録を登録できます。 

 

                 

６ グラフ  

歩数と消費カロリー（初期設定で登録した体重をもとに算出）、健康記録で入力した体重・血

圧の推移がそれぞれグラフで表示されます。また、それぞれの平均値が算出されます。 

棒グラフ： 歩数、消費カロリー 

折れ線グラフ：体重、血圧 

 

1日 1回記録できます。 
ただし、遡って登録・修正するこ
とはできません。（当日修正は可。） 
 
※初期設定で身長を登録している
と、BMI が自動で計算されます。 

1日 1回記録できます。 
ただし、遡って登録・修正するこ
とはできません。（当日修正は可。） 

健診・検診項目の中から、受診し
た項目を選択します。 
 
※「健診・検診」のみ、ポイント
付与のタイミングが「登録日の翌
月1日」となります。 

日々の体調などを記録し、

健康管理に活用できます。 

以下の項目から選択でき

ます。 

 

いい日だった/良くない日

だった/よく体を動かした

/十分な睡眠がとれた/睡

眠不足だ/三食バランスよ

く食べた/食べ過ぎた 

 



７ 歩数ランキング  

利用者全体・年代別・性別の項目で順位が表示されます。 

年代別、性別は、初期設定で登録した生年月日、性別で区別しています。 

 

 

８ イベント 

イベント等に参加した利用者に対しポイントが付与されます。利用者の参加については、手入

力（以降手動）とチェックイン機能（GPS）、QR コードの読み込みによる確認方法があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ まいかの取得 

各自治体で設定した必要ポイントを獲得すると、「まいか」が発行されます。まいか発行時に

アンケートが表示されます。まいか取得後は、トップ画面からワンタッチで表示できます。（「メ

ニュー」＞「優待カード」からも表示できます。）この画面を見せることで、協力店舗・施設で

サービス（特典）が受けられます。 

 

 

 

 

田原市が設定したイベ

ントが表示されます。 

手動の場合は、「チェック」、

「参加した」を押すとポイン

トが付与されます。 

会場に近づくと、

チェックインボ

タンが押せるよ

うになります。 

会場に設置された

QRコードを読み取

ることでポイントが 

付与されます。 

カード発行時 

アンケート回答後、

「まいか」が表示さ

れます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まいかが発行されるまでは、

残りポイント数が表示され

ます。 

あいち健康マイレージWEB 

サイトに移動します。 

カード発行後 

この画面を協力店

舗・施設で提示しま

す。 


