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「あと1,000歩！歩かまい」
 キャンペーンに参加しよう！

ウォーキングの際には、交通ルールやマナーを守り、交通事故には充分注意しましょう。

※詳しくは、健康課にお問合せください。

田原市では、毎年、6月～2月まで市民を対象に
「あと１，０００歩！歩かまい」キャンペーンを実施しています。
次のページの「東海道五十三次ウォーキング記録表」に
自分で記録して、達成した方には、
完歩賞として記念品を差し上げます。

応募用紙と「東海道五十三次ウォーキング記録表」または「渥美半島ウォーキング
記録表」を田原市ホームページからダウンロード、もしくは市役所健康課・赤羽根市
民センター・あつみライフランドで受け取る。本紙の記録表でもOKです。
年度内おひとり1回まで。　
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どちらかの記録表に、歩数を自分で記録
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2
「東海道五十三次ウォーキング記録表」は、約４９５km（825,000歩）
「渥美半島ウォーキング記録表」は、約１００km（175,000歩）を完歩！！
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●提 出 先：市役所健康課・赤羽根市民センター・あつみライフランド
●提 出 物：応募用紙、どちらかのウォーキング記録表
●提出方法：提出先に持参、もしくは市役所健康課へ郵送、FAXで応募
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初立池周辺は「初立池公園」として親水護
岸や散策路が整備されています。春から初
夏にかけては、サクラやハナショウブ、アジ

サイが咲くなど憩いの場となっています。

渥美半島の農業の魅力を満載した農業
公園。チューリップやひまわりなど季
節のお花がいっぱいです。芦ヶ池1周
(2.7km)はウォーキングにぴったりの

コースです。

森林浴やレクリエーションの場として整備され
た生活環境保全林です。野鳥の森や芝生公園
などが広がります。山頂の展望台は三河湾が
一望でき、晴れた日は篠島、日間賀島、佐久島、

神島をぐるりと見渡すことができます。

渥美の森

初立池

サンテパルクたはら

スナメリが

いるよ♪

ウウォーキングMAPウウォーキングMAP田原市田原市
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標高 250.1m の蔵王山。権現の森から
のハイキングロードで頂上に登ると展

望台があり、三河湾や太平洋に
囲まれた田原市が一望できます。

天気が良いときには富士山も見えます。

蔵王山
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白谷海水浴場に併設し、陸上競技や
サッカーコート、ちびっこ広場や多目
的広場と幅広い世代が楽しむことの
できるレクリエーション＆スポーツ

パークです。

白谷海浜公園
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季節の移り変わりとともに花や木々の
いろいろな姿が見られます。お花見、
紅葉など自然を楽しむにはとても良い
ところです。周辺にはハイキング

コースも多数あります。
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ウォーキングコースにはウッド
チップを使用しています。適度
な弾力があり、森林ウォーキング

には最適です。
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