
田原市の自然満喫！
ウォーキングマップ

田原市 健康課【企画・発行】

ウォーキングコース

伊良湖岬恋さんぽコース 免々田川桜の道コース

赤羽根しおさいコース 城の道コース

椿の道コース 笠山～西浦松林森林セラピーコース
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に
ち

東
海
道
五
十
三
次
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
記
録
表

日
本
橋
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

京
都
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！
！

記
録

表
の
使
い
方

参加者
名
 前

（
年
齢
）

フリガ
ナ

（
　
 　
）男
・
女

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
始
し
た
月
を
記
入
し
て
か
ら
使
用
し
てくだ

さ
い
。

一
日
に
歩
い
た
歩
数
と
累
積
を
記
入
し
、累
積
5,000歩

ご
と
に
表
面
の
マ
ップ
を
1マ
ス
塗
っ
てくだ

さ
い
。

日
本
橋
か
ら
京
都
ま
で
の
マ
ス
を
全
て
塗
り
終
え
まし
た
ら
、市
役
所 （
健
康
課
）、あ
つ
み
ラ
イフ
ラ
ンド
、

赤
羽
根
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
しくだ

さ
い
。完
歩
賞
を
お
渡
しし
ま
す
。

FAXさ
れ
る
方
は
、こ
ちら
の
面
を
FAXし

てくだ
さ
い
。

◎◎◎◎
お
問
合
せ：田

原
市
役
所
 健
康
課
 TEL（

0531）23-3515 FAX（
0531）23-3810


