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健康課

３
人
に
１
人
が
高
齢
者
に
な
る
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
む
と
、
医
療
費
や
介
護
保

険
給
付
な
ど
の
費
用
も
増
え
、
今
後
さ
ら

に
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

▪
地
域
医
療
が
ピ
ン
チ
で
す　

　
一
方
で
、
市
内
の
診
療
所
の
数
は
こ
こ

守
ろ
う
！
私
た
ち
の
地
域
医
療

　
誰
も
が
「
い
つ
で
も
、
自
宅
の
近
く
で

最
良
の
医
療
を
受
け
た
い
」
と
望
ん
で
い

ま
す
。
し
か
し
、
全
国
各
地
で
そ
う
し

た
当
た
り
前
の
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
も
し
、

「
あ
っ
て
当
た
り
前
」

の
身
近
な
診
療
所
が

な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、
あ
な
た
な
ら

ど
う
し
ま
す
か
？

　
今
回
は
、
田
原
市
の
地
域
医
療
の
現
状

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▪
少
子
超
高
齢
化
の
田
原
市

　

本
市
の
総
人
口
は
年
々
減
少
し
て
お

り
、
最
近
の
40
年
間
で
は
年
少
人
口
は
約

半
数
に
な
る
一
方
で
、老
年
人
口
は
約
２
・

５
倍
と
な
り
、
少
子
超
高
齢
社
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
10
年
後
に
は
、
約

10
年
で
減
少
し
て
き
て
お
り
、
医
師
の
平

均
年
齢
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
口
１
０
０
０
人
あ
た
り
の
医

師
・
看
護
師
数
も
全
国
平
均
と
比
べ
、
本

市
で
は
お
よ
そ
半
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
医
師
不
足
は
、
本
市
だ
け
の
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
研
修
医
の
勤
務
先
が
都
市

部
の
大
病
院
に
集
中
す
る
こ
と
が
原
因

で
、
地
方
の
病
院
は
医
師
不
足
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
本
市
の
公
的
病
院
で
あ
る
渥
美
病
院
で

も
医
師
不
足
が
続
い
て
お
り
、
診
療
科
に

よ
っ
て
は
、
診
療
や
入
院
の
制
限
が
さ
れ

て
い
ま
す
。

▪
地
域
医
療
は
市
民
の
生
命
線　

　
こ
の
よ
う
な
中
、
地
域
医
療
を
支
え
る

医
療
従
事
者
は
、
通
常
の
診
察
だ
け
で
な

く
、
休
日
や
夜
間
の
当
直
を
こ
な
し
、
地
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資料：国勢調査　※合計には年齢不詳人口を含む

■田原市の人口推移（年齢３区分別）

種　別 H17 H22 H27

医　科 31 29 27

歯　科 29 29 25

職　種 全　国 愛知県 田原市

医　師 2.1 2.0 1.0

看護師 11.3 8.9 6.4

■田原市の診療所数（各年度末現在）

■医師・看護師数（人口1000人あたり）

出典：愛知県衛生年報（H24.12.31現在）

❶背筋をまっすぐ伸ばして、リラックスして立つ。
❷①の状態から、目線を天井に向けたままゆっくり後ろに倒していく。
❸②の状態から、首を支点に右肩を落とし込むイメージでひねっていく。
※反対も同様に行い、①～③を数セット繰り返す。

お腹まわりを伸ばすことで、お腹全体の柔軟性ア
ップにつながります。お腹まわりからスッキリしてい
きましょう！

●❶ ●❷ ●❸

スポーツ課☎２３-3531
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