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　　栄養たっぷりの朝ごはんを

　田原南部小では、「栄養たっぷり朝ごはんを食べよう」をテーマ
に、栄養バランスのよい朝ごはんについて考える取り組みをして
います。学校保健委員会では、保健・給食委員会の児童が「食べ物
のもつパワー」について発表したり、家の人と一緒に「朝ごはんを
短時間で作るにはどうしたらいいか」を話し合ったりしました。
学んだことを家で実践し、親子で朝ごはんを見直す機会となりま
した。
　６年生は、ベジエール渥美の皆さんを招いて、短
時間で作る朝食の実習を行いました。３つの栄養
素を取り入れたメニューを考え、野菜の切り方や
調理の仕方、調理器具の使い方など、いろいろなこ
とを伝授してもらいながら、楽しく作ることがで
きました。
　食についての学習を重ねることで、自分の食生
活に関心を持ち始めた子どもたち。今後も子ども
たちの健やかな成長のために、継続して取り組ん
でいきます。

安全を願う気持ちをサツマイモとともに

　亀山小では、毎年「交通安全キャンペーン」を行っています。
交通事故が少しでも減るように、学校前の国道２５９号を通るド
ライバーに安全運転を呼びかけます。安全を祈願した手紙と、
心を込めて作ったサツマイモを袋に詰めて、「安全運転をお願
いします。私たちの育てたサツマイモです。どうぞ」と言って手渡
します。
　このサツマイモは、学校の近くの畑で育てました。今年は、

雨が多く大変でしたが、ＰＴＡの方が朝から水抜きをし、畝を作ってくだ
さったので、なんとか苗を植えることができました。子どもたちは、長靴を
履いて畑に入り、軍手を土で真っ黒にしながらも真剣に植えることがで
きました。植えた後は、掃除の時間にたびたび草取りに行きました。
　10月、りっぱなサツマイモができました。子どもたちは、大きなイモを手
にして大喜びです。ＰＴＡの方に協力してもらいながら一生懸命育てた
ので、きっとおいしいに違いありません。10月16日（金）、このサツマイモ
に安全を願う気持ちを込めて、今年もドライバーに交通安全を呼びか
けることができました。

田原南部小学校　「食についての学習」

亀山小学校　「交通安全キャンペーン」

◦短時間でできる朝食を考えました

◦野菜の切り方を教わっている児童

◦サツマイモを収穫できました

◦交通安全を呼びかける児童

●学校教育課☎２３局３６７９

　今回は、小学校での「食についての学習」と「交通安全
キャンペーン」の様子をご紹介します。
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