
運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う

　

皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
時
に
運
動
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
か
？
「
旅
行
や

山
登
り
な
ど
を
す
る
た
め
に
体
力
を

つ
け
た
い
」「
健
康
診
断
で
生
活
習

慣
病
と
言
わ
れ
改
善
し
た
い
」「
最

近
太
り
気
味
だ
か
ら
」「
腰
痛
・
肩

こ
り
を
改
善
し
た
い
」
な
ど
、
運
動

を
始
め
る
き
っ
か
け
は
い
く
つ
も
あ

り
ま
す
。

●
生
活
習
慣
病
予
防
に
は
運
動
を

　

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
や

肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
運
動
不

足
病
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

食
生
活
の
偏
り
な
ど
も
大
き
な
原
因

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

予
防
に
は
運
動
が
効
果
的
。
脂
肪

１
キ
ロ
グ
ラ
ム
減
ら
す
た
め
に
は
、

約
７
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
消
費
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

例
え
ば
、
体
重
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
の

人
が
30
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
１
日

２
回
、
週
５
日
間
行
え
ば
、
約
２
カ

月
で
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
脂
肪
を
落
と

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
続
け
る
こ
と
が
肝
心
！

　

体
を
動
か
す
こ
と
は
楽
し
く
、
気

持
ち
が
よ
い
こ
と
で
す
ね
。
歩
く
・

体
操
す
る
・
自
転
車
に
乗
る
な
ど
、

簡
単
に
で
き
そ
う
な
こ
と
を
続
け
て

行
い
ま
し
ょ
う
。

①
時
間
を
決
め
て
運
動
す
る

②
日
常
生
活
で
こ
ま
め
に
動
く

③
姿
勢
よ
く
早
足
で
歩
く

　

１
日
10
分
体
操
す
る
と
、
１
週
間

で
70
分
の
運
動
で
す
。
短
時
間
の
運

動
で
も
根
気
よ
く
続
け
る
こ
と
で
、

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
万
歩
計
を
使
う
と
１
日

の
運
動
量
が
数
値
で
わ
か
り
ま
す
の

で
、
活
用
す
る
と
よ
い
で
す
ね
。
１

日
１
万
歩
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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母子健康手帳交付
毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）
午後１時30分～３時 田原福祉センター

赤羽根支所市民生活課
妊娠届出書を発行された方

妊娠中の方とその夫
貧血予防の調理実習と栄養の話
就園前の乳幼児
育児相談、母乳相談
離乳食相談と歯科相談は予約制

身体測定、育児相談、栄養相談、
成人健康相談ほか

健康に関する相談、健診結果に関する相談

就学前の乳幼児とその保護者
育児についての悩み相談

田原福祉センター

田原福祉センター

大草市民館
野田市民館
神戸市民館
田原福祉センター

田原福祉センター

12月15日（月）　午前９時50分～10時

随時（土・日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

12月16日（火）　午前９時～10時30分

12月９日（火）　午後１時30分～３時
赤羽根福祉センター12月４日（木）・18日（木） 午前９時～11時30分

12月10日（水）　午後１時30分～３時
12月19日（金）　午後１時30分～３時
12月８日（月）　午後１時30分～３時

12月11日（木）・25日（木）　午前９時～10時30分

事業名

月日 当直医 電話番号

月日・受付時間 場　所 対象者・内容など

マタニティクッキング
（予約制）

ちびっこランド

5２４局４１００
5２２局０２２７

5２３局０２３２
5２２局７７７７

永井医院

宮木内科
百瀬クリニック

11月30日（日）11月９日（日）

5４５局２５１６渡会医院
11月24日（休）

11月16日（日）

ふれあいばし診療所
まち眼科

5２９局２５００5２３局１３１６

5２２局５８７８

山本耳鼻咽喉科
12月７日（日）

5２２局２７１０
金武医院 5２２局３４８１

ふくい眼科

富永医院

11月23日（祝）

健康相談

心とからだの健康相談

子どもの心の健康相談
（予約制）

※田原福祉センターで行う母子健康手帳交付日に都合の悪い方は、随時受け付けます。（土・日・祝日を除く午前８時30分～午後５時）
※予約制のものは１週間前までにお申し込みください。乳幼児健診・予防接種・２歳児むし歯予防教室については、個人通知をします。

診察時間Ì午前９時～午後５時

渥美病院Ì5２２局２１３１

月日 当直医 電話番号

夜間またはかかりつけの医師が不在のときは

インフォメーション

休日当直医

INFORMATIONお し ら せ


