
「おいでなんしょ」は、田原市の友好都市である長野県宮田村周辺の方言で
「おいでくださいませ」という意味です。

今回は、宮田村のお勧めスポット⑥をご紹介します。

湯の宿　こまゆき荘 自然があるから心にやさしい　ゆったりたっぷり　麗しの湯

宮田村観光協会 5（０２６５）８５局５８６４
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　雄大な中央アルプス、清き流れの太田切川、爽
やかな駒ヶ根高原の風と緑。そんな贅沢な環境の
中に『早太郎温泉こまゆき荘』はあります。そこは、
広い浴室と明るい部屋、そして伊那谷の味覚をた
っぷり味わうことのできる宿泊施設です。
　良質のお湯にゆっくりつかり日頃の疲れを癒す
のも、林の中の小道を散策するのも、のんびり釣
糸をたれてみるのも、自然が豊かだからこそ体験
できるひとときです。
●別名「美肌の湯」　早太郎温泉
　早太郎温泉の泉質は「アルカリ性単純温泉」。無
色透明なお湯は、ほとんど臭いがなく、違和感も刺
激もないやわらかな肌ざわりで、温泉の効能がお肌
をしっとりスベスベにします。早太郎温泉は体ばか
りでなく、お肌にもやさしいお湯です。

▼ 泉質＝アルカリ
性単純泉　 ▼ 効能
＝神経痛、筋肉痛、
関節痛、五十肩、
運動麻痺、関節の
こわばり、うちみ、
くじき、疲労回復、
慢性消化器病、冷え性、健康増進など
　11 月は、毎年恒例となっている「宮田村りんご
の木オーナー収穫祭」が開かれます。リンゴ狩り
と併せて、温泉を楽しんではいかがでしょうか。

●こまゆき荘（宿泊もできます）
5（０２６５）８１局７２７２

●ＪＡ上伊那宮田支所（りんごの木オーナー収穫
祭）5（０２６５）８４局１２０１
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■早太郎温泉こまゆき荘の外観


