
ス
ポ
ー
ツ
で

人
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り

　
　

お
二
人
が
体
育
指
導
委
員
に
な
ら
れ

た
き
っ
か
け
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

小
原
▼
校
区
か
ら
半
ば
事
後
承
諾
の
よ
う

な
形
で
頼
ま
れ
ま
し
て
。
も
う
21
年
前
で

す
（
笑
）。

河
合
▼
私
は
ま
だ
３
年
目
な
ん
で
す
が

（
笑
）、
総
代
さ
ん
に
お
願
い
さ
れ
て
。

　
　

も
と
も
と
、
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
や
ら

れ
て
い
た
の
で
す
か
？

小
原
▼
僕
は
た
い
し
た
こ
と
は
や
っ
て
な

く
て
、
遊
び
半
分
で
仲
間
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
と
か
に
付
き
合
う
程
度
で
し
た
ね
。

河
合
▼
私
は
、
器
械
体
操
を
小
学
生
の
こ

ろ
か
ら
始
め
、
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

　
　

今
お
聞
き
し
た
感
じ
で
は
、
お
二
人

の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
わ
り
方
が
違
う
よ
う

で
す
が
、
日
ご
ろ
の
生
活
や
委
員
活
動
を

通
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
の
魅
力
・
意

味
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
？

小
原
▼
体
育
指
導
委
員
に
な
っ
て
か
ら
感

じ
た
り
委
員
同
士
で
話
し
合
っ
た
り
し
て

い
る
こ
と
で
す
が
、
例
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ

健
康
講
座
の
よ
う
な
行
事
に
普
段
参
加
し

な
い
人
が
も
っ
と
参
加
し
て
く
れ
る
と
い

い
な
あ
と
思
い
ま
す
。
生
意
気
な
こ
と
を

言
う
よ
う
で
す
が
、
健
康
づ
く
り
・
体
力

づ
く
り
と
い
う
よ
り
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
た
人
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
に
お
役
に

立
ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
僕
ら
は
競

技
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
し
て
い
る
の
で
は
な

い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
参
加
し
て
、

楽
し
ん
で
、
地
域
の
人
が
ふ
れ
あ
っ
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
部
分

に
魅
力
が
あ
る
し
、
自
分
も
体
育
指
導
委

員
に
な
っ
て
か
ら
、
人
と
し
て
幅
が
広
が

っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
の
で
。

　
　

今
日
も
、
皆
さ
ん
非
常
に
楽
し
ん
で

い
る
よ
う
で
し
た
。

小
原
▼
実
は
、
最
初
は
お
役
で
い
や
い

や
出
て
き
て
い
た
人
も
多
い
よ
う
で
す

（
笑
）。
で
も
、
楽
し
さ
が
分
か
る
と
夢
中

に
な
っ
ち
ゃ
う
。
今
日
も
あ
る
人
に
「
怪

我
せ
ん
よ
う
に
や
っ
て
よ
」
と
言
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
案
の
定
コ
テ
ン
と
な
っ
て

（
転
ん
で
）
い
ま
し
た
（
笑
）。

河
合
▼
気
持
ち
は
若
い
（
笑
）。

小
原
▼
そ
う
。
で
も
、
そ
う
い
う
の
も
含

め
て
楽
し
み
な
が
ら
、
み
ん
な
が
「
大
丈

夫
？
」と
か
声
を
か
け
合
っ
て
い
る
の
も
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
人
づ
く
り
・
地
域
づ

く
り
だ
し
、
僕
は
そ
れ
が
魅
力
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
　

ス
ポ
ー
ツ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

づ
く
り
と
い
う
側
面
も
あ
る
の
で
す
ね
。

河
合
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

河
合
▼
私
は
競
技
ス
ポ
ー
ツ
を
ず
っ
と
や

っ
て
き
て
、
企
業
や
学
校
で
教
え
、
地
域

の
子
た
ち
と
体
操
教
室
も
や
り
、
な
お
か

つ
体
育
指
導
員
の
活
動
が
あ
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
世
界
を
見
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で

感
じ
る
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
世
界
に
意
味

が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
例
え
ば
、
ア
ス
リ

ー
ト
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
、
部
活
動
に
は
部

活
動
の
目
的
が
あ
っ
て
、
一
方
で
、
運
動

が
苦
手
な
人
が
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
と
い

う
の
も
す
ご
く
大
切
な
こ
と
だ
し
。
世
代
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河
かわ

合
い

園
その

永
え

さん
（ニュースポーツ担当）

一緒に楽しみましょう！
体育指導委員さんのお話
体育指導委員さんをご存じですか？
４～５ページでご紹介した各種行事で
運営や実技指導などを行っているほか
ニュースポーツの普及などに携わっています。
そこで体育指導委員さんに、活動を通じて
普段感じていることなどを伺ってみました。

「笑うと健康に！」




