
タ
ス
ポ
ニ
ー
交
流
会

11
月
14
日（
日
）　

田
原
中
学
校

　

は
じ
め
て
の
方
で
も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
『
タ
ス
ポ
ニ
ー
』
の
交
流
会
で

す
。（
詳
細
は
16
ペ
ー
ジ
を
参
照
）

冬
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

12
月
５
日（
日
）　

童
浦
・
緑
が
浜
周
辺

　

臨
海
地
区
の
風
車
を
眺
め
な
が
ら
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
？
ゴ
ー
ル
で
は
豚
汁
が
待

っ
て
ま
す
。（
詳
細
は
16
ペ
ー
ジ
を
参
照
）

タ
ス
ポ
ニ
ー
大
会

平
成
17
年
１
月
16
日（
日
）　

田
原
中
学
校

　

ち
ょ
っ
と
慣
れ
た
ら
、
い
よ
い
よ
交
流

試
合
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
詳
細
は
広
報
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会

平
成
17
年
２
月
20
日（
日
）　

サ
ン
テ
パ
ル
ク

　

初
心
者
大
歓
迎
！
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

『
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
』
の
大
会
で
す
。
詳
細
は

広
報
・
回
覧
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
歩
け
歩
け
大
会

平
成
17
年
３
月
19
日（
土
）　

赤
羽
根

　

山
と
海
の
景
色
を
歩
い
て
堪
能
し
よ

う
。
宝
さ
が
し
ゲ
ー
ム
も
あ
る
よ
。
詳
細

は
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

│ 5 │　　　　　　　　　　平成16年11月1日

■タスポニー
スポンジボールを素手で打ち合うテニス風スポーツ

主に２人１組で対戦します。テ
ニスコート４分の１程度の広さ
があれば十分で、体育館や市民
館の多目的ホールなどで楽しめ
ます。簡単にでき、けがの心配

も少ないスポーツです。

■ドッヂビー
柔らかい円盤を使うドッジボール形式
のスポーツ

ルールはドッジボールと同じ。軽くて
柔らかい円盤は当たっても
痛くないし、つき指の
心配もありません。
簡単で面白いから、
思わず熱くなっち

ゃうかも。

■ミニバレー
柔らかいボールを使うバレーボール形式のスポーツ

ビーチボールをヒントに考案されたボールと、バド
ミントンのコートを利用したスポーツ。田原市では

５人１組で行っています。

■ソフトバレー
ゴム製のボールを使うバレーボール形式のスポーツ

ミニバレーよりやや本格的です。

■キンボール
大きくて柔らかいボールを打ち合うスポーツ

カナダ発祥。４人１組
の３チームで対戦しま
す。大きなボールをコ
ート内に落とさないよ
う、サーブやレシーブ
をします。

道具の貸出・ルールのお問い合わせ

▼生涯学習課5２３局３５３１

家
族
で

仲
間
で

参
加
し
よ
う
！




