
　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
を
解

消
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
開
催
日
＝
10
月
５
日
〜
11
月
９
日
の
毎

週
水
曜
日
／
全
６
回　

▼
時
間
＝
午
後
７

時
30
分
〜
８
時
30
分　

▼
場
所
＝
赤
羽
根

中
学
校
体
育
館　

▼
対
象
＝
18
歳
以
上
の

女
性　

▼
定
員
＝
先
着
60
名　

▼
内
容
＝

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ス
ト
レ
ッ
チ　

▼
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
＝
渡わ
た

辺な
べ

亜あ

矢や

乃の

先
生

▼
参
加
料
＝
無
料　

▼
そ
の
他
＝
運
動
の

で
き
る
服
装
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物

を
持
参　

▼
申
し
込
み
＝
９
月
14
日（
水
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
に
て

▼
生
涯
学
習
課
5
23
局
３
５
３
１

　

安
全
な
カ
ー
ラ
イ
フ
を
満
喫
す
る
た
め

に
も
、
日
常
点
検
の
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
10
月
21
日
（
金
）
午
後
１
時
〜

３
時　

▼
場
所
＝
田
原
め
っ
く
ん
は
う
す

▼
内
容
＝
日
常
点
検
の
実
施
方
法
・
タ
イ

ヤ
交
換
の
仕
方
・
バ
ッ
テ
リ
ー
あ
が
り
へ

の
対
応
（
ブ
ー
ス
タ
ー
ケ
ー
ブ
ル
の
接
続

方
法
な
ど
）　

▼
定
員
＝
２
０
０
名

▼
参
加
料
＝
無
料　

▼
そ
の
他
＝
参
加
さ

れ
た
方
に
は
粗
品
な
ど
を
差
し
上
げ
ま
す

▼
申
し
込
み
＝
10
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
、

市
役
所
案
内
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

▼
渥
美
自
動
車
組
合
5
22
局
０
７
４
６

　

23
局
４
８
２
３

　

山
間
部
で
の
就
業
を
考
え
て
い
る
方
を

対
象
に
、
林
業
体
験
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
内
容
＝
間
伐
作
業　

▼
参
加
料
＝
無
料

（
開
催
地
ま
で
の
往
復
交
通
費
は
自
己
負

担
）　

▼
傷
害
保
険
＝
主
催
者
で
加
入　

▼
申
し
込
み
＝
9
月
30
日
（
金
）
ま
で
に

申
込
書
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
、必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
郵
便・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
て

▼
東
三
河
地
方
拠
点
都
市
地
域
整
備
推
進

協
議
会
（
〒
４
４
０

－

８
５
０
１　

住
所

不
要　

豊
橋
市
役
所
企
画
課
内
）

5（
０
５
３
２
）51
局
２
１
８
２

　
（
０
５
３
２
）56
局
５
１
２
８

　

kikaku@
city.toyohashi.lg.jp

　

http://w
w
w
.east-m

ikaw
a.jp/

　

現
在
、
住
民
基
本
台
帳
に
つ
い
て
は
、

誰
で
も
閲
覧
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、「
自
己
の
個
人
情
報
に
対
す
る
保

護
意
識
の
高
ま
り
」
や
「
閲
覧
情
報
を
犯

罪
に
利
用
し
た
と
思
わ
れ
る
事
件
」
が
発

生
し
て
い
る
た
め
、
田
原
市
で
は
10
月
１

日
か
ら
公
益
性
が
高
い
一
定
の
場
合
を
除

き
、
次
の
と
お
り
取
り
扱
い
ま
す
。

・
閲
覧
し
た
い
人
を
『
氏
名
・
住
所
』
ま

た
は
『
氏
名
・
生
年
月
日
』
に
よ
り

特
定
し
、
取
得
し
た
情
報
を
不
当
な

目
的
に
使
わ
な
い
と
確
認
で
き
た
場

合
に
限
る

・
原
則
予
約
制
と
し
、
申
請
書
や
誓
約
書

な
ど
の
提
出
を
義
務
付
け
、
事
前
審

査
を
行
う

▼
市
民
課
5
23
局
３
５
１
１

　

10
月
１
日
現
在
で
実
施
さ
れ
る

国
勢
調
査
は
、
人
口
・
世
帯
を
知

る
た
め
の
最
も
基
本
的
な
調
査
で

す
。
調
査
員
が
９
月
下
旬
に
調
査

の
お
知
ら
せ
と
調
査
票
を
配
布
し
、

10
月
上
旬
に
記
入
後
の
調
査
票
を

受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
。

　

調
査
票
は
、
統
計
以
外
の
目
的

で
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

▼
商
工
観
光
課
☎
23
局
３
５
１
６
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女
性
健
康
体
操
教
室

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

開催日 場　所 定員

11月 4日（金）
　　～6日（日）
（2泊3日）

北設楽郡
津具村 2名

11月25日（金）
　 ～26日（土）
（1泊2日）

南設楽郡
鳳来町

３名

※申し込み多数の場合は抽選

住
民
基
本
台
帳
の

　
　

閲
覧
の
見
直
し

国
勢
調
査
に
ご
協
力
を
！

林
業
体
験

東
三
河
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー


