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ウォーキング部会
ウォーキングのイベントを担
当しています。おなじみ『冬
のウォーキング』『ふれあい歩
け歩け大会』は私たちが運営
します。皆さん、ぜひご参加
ください！
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■担当イベント
冬のウォーキング（12月）
ふれあい歩け歩け大会（３月）

スポレク部会
ニュースポーツの普及を担当
しています。主に、『タスポニ
ー』の初心者教室や大会を運
営しています。タスポニーは
体力に自信のない方でも手軽
に楽しめるスポーツですよ！
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■担当イベント
タスポニー初心者教室
（随時受付中）
タスポニー大会（６月・１月）
タスポニー交流会（11月）

ディライト部会
ニュースポーツの紹介や皆さ
んの校区で開催する『スポー
ツ健康講座』を担当していま
す。皆さんの希望に応じて『ニ
ュースポーツ講習会』を開き
ます。気軽に声をかけてね！
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■担当イベント
スポーツ健康講座（６～11月）
ドッヂビー大会（２月）
ニュースポーツ講習会
（随時受付中）

▲ふれあい歩け歩け大会▲タスポニー初心者教室▲ドッヂビー大会




