
■
第
８
回
講
座

｢

給
食
を
食
べ
て
み
よ
う
！｣

〜
栄
養
と
給
食
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
概
要
〜

　

給
食
セ
ン
タ
ー
の
見
学
や
給
食
の
試
食

の
ほ
か
、
セ
ン
タ
ー
長
が
栄
養
と
給
食
に

つ
い
て
の
お
話
を
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方

▼
日
時
＝
１
月
19
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

正
午　

▼
集
合
場
所
＝
田
原
市
役
所
北
玄

関　

▼
参
加
料
＝
２
３
５
円
（
食
材
代
）

▼
定
員
＝
25
名　

▼
申
し
込
み
＝
１
月
12

日
（
金
）
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
の

場
合
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
）

▼
企
画
課

5
23
局
３
５
０
７　

23
局
０
１
８
０

　

kikaku@
city.tahara.aichi.jp

　

筋
力
・
体
力
が
つ
き
、
転
倒
に
よ
る
骨

折
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
個
人
の
能

力
に
応
じ
て
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
指
導
し
ま

す
。
教
室
に
参
加
し
て
体
力
の
衰
え
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以

　

た
は
ら
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
情
報
誌
「
み

ん
な
あ
つ
ま
れ
〜
！
」
の
編
集
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
。
保
育
園･

幼
稚
園･

小
学

生
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
大
歓
迎
で

す
。

▼
募
集
人
員
＝
若
干
名　

▼
内
容
＝
小
学

生
以
下
の
子
ど
も
や
そ
の
保
護
者
向
け
の

情
報
を
集
め
、
冊
子
に
ま
と
め
る
作
業　

▼
申
し
込
み
＝
１
月
12
日
（
金
）
ま
で
に

電
話
に
て

▼
生
涯
学
習
課　

5
23
局
３
５
３
１　

22
局
３
８
１
１

上
の
方　

▼
開
催
日
時
＝
３
月
29
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日
／
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

▼
場
所
＝
あ
つ
み
の
郷
地
域
交
流
コ
ー
ナ

ー　

▼
定
員
＝
先
着
15
名　

▼
申
し
込
み

＝
電
話
に
て

▼
福
祉
課
（
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

5
23
局
４
６
５
４　

23
局
３
５
４
５

▼
対
象
＝
中
学
２
年
生
〜
一
般　

▼
開
催

日
時
＝
１
月
17
日
〜
２
月
21
日
の
毎
週
水

曜
日
（
全
６
回
）
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▼
内
容
＝
①
初
級
レ
ベ
ル
の
英
会
話
②
中

級
レ
ベ
ル
の
英
会
話
（
ア
シ
ス
タ
ン
ト
な

し
の
英
語
の
み
の
ク
ラ
ス
で
す
）　

▼
場

所
＝
田
原
文
化
会
館
①
２
０
１
会
議
室

②
２
０
２
会
議
室　

▼
定
員
＝
①
②
と
も

各
25
名　

▼
参
加
料
＝
無
料　

▼
講
師
＝

①
田
原
市
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
ヴ
ァ
ネ
ッ
サ
・
シ
ェ

パ
ー
ド
氏
）、
日
本
人
ア
シ
ス
タ
ン
ト

②
田
原
市
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
パ
ジ

ェ
ッ
ト
氏
、
ダ
ニ
エ
ル
・
ハ
リ
ソ
ン
氏
）

▼
申
し
込
み
＝
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

▼
生
涯
学
習
課

5
23
局
３
５
３
１　

22
局
３
８
１
１

生
涯
学
習
講
座

英
会
話
教
室（
初
級
・
中
級
）

　田原市の緑化活動の一環として、市民記念植樹を行
います。家族・職場などの記念（結婚、出産、入学、入社、卒
業、新築、長寿など）に植樹をしてみませんか。

［対象］　市内に在住の方
［日時］　３月25日（日）午前10時～
［場所］　中央公園（汐川堤防沿い）
［樹木の種類］　桜（ソメイヨシノ）
［植樹本数］　50本（申し込み多数の場合は抽選）
［参加料］　１０００円／本（記念プレート代など）
［申し込み］　１月15日
（月）までに電話または
ＦＡＸ・Ｅメール・郵便
にて（ＦＡＸ・Ｅメール・
郵便の場合は住所・氏
名・電話番号・何の記念
かを明記）
［その他］　植樹した桜
は、市の所有となります。

▼公園緑地課 523局３５２４ 　 23局０１８０
　 koen@city.tahara.aichi.jp

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

た
は
ら
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
情
報
誌

編
集
ス
タ
ッ
フ
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市
政
ぴ
ー
あ
ー
る
講
座
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