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　『市の花』でもある菜の花は、ブロッコリーの仲間
だって知っていましたか？菜の花、ブロッコリー、ハ
クサイ、キャベツ、カブ、コマツナ。実はこれ、全部「ア
ブラナ科」の植物なんです。皆さんのお宅でも、この
中のどれか一つは、よく食卓に並ぶのではないでし
ょうか。これらの植物は、ビタミンなど私たちの体に
大切なものが詰まっています。アブラナ科の植物は、
私たちの生活になくてはならないものなんです。
　さて、先月、子どもたちがまいた菜種ですが、ぐん
ぐん成長しています。やわらかい葉っぱは、おひたし
などの料理にしてすぐに
でも食べられます。皆さん
も、ご自宅で菜の花を育て
てみませんか。きれいな花
が咲いたり、料理に使えた
り、油を搾れたりといろい
ろ楽しめますよ。
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レ
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●先月、種をまいた菜の花
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■宇連ダム・大島ダム・調整池の貯水率
漏水かな？水量の変化に注意して

宇連ダム・大島ダム
調整池の貯水率

宇連ダム・大島ダム
調整池の貯水率

節水注意線

10/20現在 94.3％10/20現在 94.3％

■三河湾の水質調査結果
かわいらしいスナメリが生息している三河湾をきれいにしましょう。

■三河湾の水質調査結果
かわいらしいスナメリが生息している三河湾をきれいにしましょう。

環境基準◎馬草沖 2mg/ç以下

環境基準◎三河港大橋・片浜沖 8mg/ç以下

三河港大橋
片浜沖
馬草沖
渥美火力放水口
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