
　

栄
養
を
中
心
と
し
た
健
康
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
を
、
お
い
し
く
楽
し
く
ご
紹
介
し
ま

す
。
自
分
や
家
族
、
地
域
の
健
康
の
た
め

に
、
明
日
へ
つ
な
が
る
健
康
づ
く
り
の
方

法
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
＝
全
７
講
座
参
加
で
き
る
市
内
在

住
の
方　

▼
日
時
＝
①
９
月
15
日
（
金
）

②
９
月
29
日
（
金
）
③
10
月
13
日
（
金
）

④
10
月
27
日
（
金
）
⑤
11
月
10
日
（
金
）

⑥
11
月
24
日
（
金
）
⑦
12
月
15
日
（
金
）

／
午
前
10
時
〜
午
後
１
時　

▼
場
所
＝
田

原
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
＝
講
義
・
調

理
実
習
な
ど　

▼
定
員
＝
20
名
／
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選　

▼
参
加
料
＝
無

料　

▼
申
し
込
み
＝
電
話
に
て

▼
健
康
課
（
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
23
局
３
５
１
５　

23
局
３
８
１
０

　
「
料
理
が
大
好
き
」「
包
丁
を
持
っ
た
こ

と
が
な
い
」
な
ど
、
料
理
に
興
味
の
あ
る

子
と
一
緒
に
親
子
で
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保

護
者　

▼
開
催
日
＝
①
７
月
28
日
（
金
）・

29
日（
土
）・
30
日（
日
）②
８
月
２
日（
水
）

の
う
ち
、
い
ず
れ
か
都
合
の
よ
い
日

▼
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30

分　

▼
場
所
＝
①
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド　

▼
内
容
＝
親

子
で
楽
し
く
料
理
・
食
事　

▼
定
員
＝
先

着
各
15
組　

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
・
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）・
上
靴
（
子

ど
も
の
み
）　

▼
参
加
料
＝
一
人
１
０
０

円　

▼
申
し
込
み
＝
電
話
に
て

▼
田
原
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
改
善
協
議

会
（
健
康
課
内
）
☎
23
局
３
５
１
５

　

23
局
３
８
１
０

　

料
理
に
は
、
作
る
楽
し
さ
、
食
べ
る
お

い
し
さ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
料
理
を
作
る

の
が
得
意
な
子
も
苦
手
な
子
も
、
み
ん
な

で
楽
し
く
料
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
５
年
生
〜
中

学
生　

▼
日
時
＝
①
８
月
20
日
（
日
）
②

８
月
25
日
（
金
）
／
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時
30
分　

▼
場
所
＝
①
田
原
福
祉
セ

ン
タ
ー
②
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド

▼
内
容
＝
健
康
に
関
す
る
講
話
・
調
理
実

習
・
食
事　

▼
定
員
＝
先
着
各
20
名

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）　

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
申
し
込
み
＝
電
話
に
て

▼
田
原
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
改
善
協
議

会
（
健
康
課
内
）
☎
23
局
３
５
１
５

　

23
局
３
８
１
０

　

い
つ
も
利
用
し
て
い
る
図
書
館
の
仕
事

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象
＝
市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生

▼
日
時
＝
８
月
８
日
（
火
）
〜
10
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

▼
場
所
＝

渥
美
図
書
館　

▼
定
員
＝
12
名
（
一
日
４

名
）
／
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
（
後

日
は
が
き
に
て
通
知
）　

▼
申
し
込
み
＝

７
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
ま
た
は
渥

美
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て

▼
渥
美
図
書
館
☎
33
局
１
０
０
０

　

34
局
１
０
１
０

▼
対
象
＝
小
学
３
〜
６
年
生　

▼
日
時
＝

８
月
４
日
（
金
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所

＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や　

▼
演

題
＝
「
う
ん
ち
は
す
ご
い
！
」

▼
講
師
＝
後う

し

路ろ

好よ
し

章あ
き

氏
（
ア
リ
ス
館
相
談

役
）　

▼
定
員
＝
先
着
40
名　

▼
申
し
込

み
＝
７
月
４
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら
電

話
ま
た
は
中
央
図
書
館
児
童
カ
ウ
ン
タ
ー

に
て

▼
中
央
図
書
館
☎
23
局
４
９
４
６

　

23
局
４
６
４
６

▼
対
象
＝
読
み
聞
か
せ
に
興
味
が
あ
り
、

全
３
講
座
出
席
で
き
る
市
内
在
住
の
方　

▼
講
師
＝
近こ

ん

藤ど
う

洋よ
う

子こ

氏
（
元
名
古
屋
市
鶴

舞
中
央
図
書
館
員
）　

▼
定
員
＝
先
着
20

名　

▼
申
し
込
み
＝
８
月
１
日
（
火
）
午

前
９
時
30
分
か
ら
電
話
に
て

▼
中
央
図
書
館
☎
23
局
４
９
４
６

　

23
局
４
６
４
６

回 開催日 時間 内　容

① 9月1日（金）
13:30
～

15:30

子どもの本について

② 9月15日（金） おはなしの会について

③ 9月22日（金）
11:00
～

15:00
講師実演の見学、実習

科
学
の
本
講
演
会

■読み聞かせ講座

「
栄
養
生
活
」
講
座
（
全
７
回
）

親
子
料
理
教
室

小
中
学
生
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

読
み
聞
か
せ
講
座
（
全
３
回
）※開催場所は田原文化会館２０１会議室

子
ど
も 

一 

日
司
書
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