
田原市の介護予防事業
高齢者が寝たきりや認知症になるのを防ぎ、生
き生きとした生活を送ることができるよう、市
では次のような介護予防事業を実施しています。

●
転
倒
予
防
教
室

転
倒
か
ら
く
る
寝
た
き
り
を
防
ぐ
た
め
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
閉
じ
こ
も
り
予
防
教
室

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
季
節
の
行
事
、会

食
な
ど
を
と
お
し
て
、意
欲
の
低
下
や
閉

じ
こ
も
り
か
ら
く
る
認
知
症
・
寝
た
き
り

を
防
ぎ
ま
す
。

●
高
齢
者
調
理
教
室

調
理
教
室
を
と
お
し
て
、不
適
切
な
食
生

活
か
ら
く
る
低
栄
養
を
改
善
し
ま
す
。

●
ヘ
ル
ス
リ
ズ
ム
ス
教
室
・
音
楽
教
室

歌
や
楽
器
演
奏
、歌
体
操
な
ど
を
行
う
こ

と
に
よ
り
脳
を
活
性
化
し
、認
知
症
を
防

ぎ
ま
す
。

●
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
利
用
助
成
事
業

意
欲
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
も

ら
う
た
め
、ス
ポ
ー
ツ
ボ
ッ
ク
ス
田
原
お

よ
び
ア
イ
レ
ク
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
田
原

の
会
員（
法
人
会
員
を
除
く
）の
方
に
、毎

月
の
会
費
に
対
し
て
１
０
０
０
円
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

会
場
・
開
催
日
な
ど

事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、会
場
は
各

福
祉
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、お
近
く
の
市

民
館
な
ど
で
も
開
催
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

開
催
日
は
１
か
月
に
１
〜
２
回
程
度
で

す
。詳
し
い
日
時
、会
場
な
ど
に
つ
き
ま
し

て
は
、福
祉
課
高
齢
者
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、生
涯
学
習
情
報
誌
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●転倒予防教室の様子
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田
原
市
の
介
護
予
防
事
業

日本人の平均寿命は過去半世紀で飛躍的に伸び、
日本は現在、長寿国世界一となっています。
今後も少しでも長く、元気でいきいきと過ごしたいですよね。
市では高齢の皆さんに対し、さまざまな事業やサービスを行っています。
ぜひご利用ください。

▶福祉課高齢者係（田原福祉センター内）
☎23局4654　　23局3545


