
▼
テ
ー
マ
＝
健
康
づ
く
り
と
生
き
が
い
の

あ
る
豊
か
な
人
生
を
目
指
し
て　

▼
対
象

＝
な
る
べ
く
連
続
で
受
講
で
き
る
方
（
60

歳
以
上
の
方
優
先
）　

▼
開
催
日
・
場
所

＝
表
の
と
お
り　

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　

▼
受
講
料
＝
無
料　

▼
定
員

＝
70
名
程
度　

▼
申
し
込
み
＝
随
時
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
は
が
き

に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
は
が
き
の

場
合
は
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

講
座
名
を
明
記
）

▼
生
涯
学
習
課
（
〒
４
４
１

－

３
４
２
１

田
原
町
巴
江
12

－

１
・
崋
山
会
館
２
階
）

☎
23
局
３
５
３
１　

22
局
３
８
１
１

　

syogaku@
city.tahara.aichi.jp

▼
対
象
＝
18
歳

以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
者　

▼
場
所
＝
情
報

セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
各
コ

ー
ス
20
名（
ア
ク
セ
ス
初
級
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
作
成
入
門
は
16
名
）／
先
着
順　

▼
受

講
料
＝
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
負
担
）

▼
申
し
込
み
＝
電
話
に
て（
休
館
日
＝
月

曜
日
／
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）　

▼
そ
の
他
＝
受
講
中
の
コ
ー
ス
を
含
め
、

同
時
に
一
人
２
コ
ー
ス
ま
で
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

▼
情
報
推
進
課
（
情
報
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
22
局
７
２
０
０

　

日
本
で
の
慣
れ
な
い
生
活
や
育
児
に
戸

惑
う
こ
と
も
多
い
外
国
人
マ
マ
た
ち
を
対

象
に
、
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
就
園
前
の
児
童
を
持
つ
外
国
出

身
の
母
親
と
児
童　

▼
開
催
日
・
場
所
・

内
容
＝
表
の
と
お
り　

▼
時
間
＝
午
前
９

時
45
分
〜
11
時
30
分
（
午
前
９
時
30
分
受

付
開
始
）　

▼
参
加
料
＝
無
料　

▼
持
ち

物
＝
母
子
健
康
手
帳　

▼
申
し
込
み
＝
開

催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
①
は
田
原
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
へ
、
②
は
あ
つ
み
ラ

イ
フ
ラ
ン
ド
内
健
康
課
へ
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
住
所
・
母

子
の
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

▼
健
康
課
（
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
23
局
３
５
１
５　

23
局
３
８
１
０

▼
健
康
課
（
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
内
）

☎
33
局
０
３
８
６　

33
局
０
３
１
９

　

愛
知
県
で
は
現
在
、「
未
来
に
つ
な
ぐ

緑
豊
か
な
〝
美
し
い
愛
知
〞」
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
県

民
共
有
の
財
産
と
し
て
未
来
に
残
し
て
い

く
た
め
の
良
好
な
景
観
資
源
を
広
く
募
集

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
「
大
切
に
し
た

い
」「
守
り
た
い
」「
育
て
た
い
」
と
思
う

田
原
市
内
の
景
観
を
、
写
真
な
ど
を
添
え

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
街
づ
く
り
推
進
課

☎
23
局
３
５
２
３　

23
局
０
１
８
０

▼
愛
知
県
公
園
緑
地
課

☎（
０
５
２
）９
５
４
局
６
５
２
６　

　

http://w
w
w
.pref.aichi.jp/koen/

コース 開催日 時間

初級
10/17（水）～10/19（金）・
10/24（水）～10/26（金）

 ９:30
～ 11:30

アクセス初級
10/7（日）・10/14（日）・
10/21（日）・10/28（日）

13:30
～ 16:30

パワーポイント
初級

11/11（日）・11/18（日）・
11/25（日）

13:30
～ 16:30

デジカメ
写真入門

11/7（水）～11/9（金） 13:30
～ 15:30

ホームページ
作成入門

11/13（火）・11/20（火）・
11/27（火）

13:30
～ 16:30

家計簿作成 11/7（水） 9:30
～ 11:30

年賀状作成
（ワード／
エクセル）

11/11（日）・11/18（日）・
11/25（日）

9:30
～ 11:30

11/14（水）～11/16（金） 9:30
～ 11:30

11/14（水）～11/16（金） 13:30
～ 15:30

11/13（火）・11/20（火）・
11/27（火）

19:00
～ 21:00

11/28（水）～11/30（金） 13:30
～ 15:30

■パソコン教室
パ
ソ
コ
ン
教
室 

受
講
者

（
情
報
セ
ン
タ
ー
）

■しおさい大学（後期）日程表
開催日 講座名 場所

10月31日（水） やさしいヨガ体験 田原市総合体育館
第１武道場

11月15日（木） 秋の演奏会 青年の家 体育室

12月12日（水） クリスマスリース作り 青年の家

1月24日（木） 吉胡貝塚資料館
見学とレクチャー 吉胡貝塚資料館

2月14日（木） 金山寺みそ作り 渥美文化会館
料理研修室

3月5日（水） 閉校式・茶話会 青年の家

外
国
人
マ
マ
の
会 

参
加
者

■外国人ママの会

開催日・場所 内容

①10月19日（金）

田原児童センター

田原児童センター・
中央図書館の見学、
親子遊び、絵本の読
み聞かせ、親子で遊
べる施設の紹介

②10月30日（火）

伊良湖岬保育園内
「なのはなルーム」

なのはなルーム、渥
美の森の見学、親子
遊び、絵本の読み聞
かせ、親子で遊べる
施設の紹介

高
齢
者
連
続
講
座

「
し
お
さ
い
大
学
」 

受
講
者

美
し
い
愛
知
づ
く
り
景
観
資
源
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