
　

地
域
で
の
助
け
合
い
や
家
庭
で
の
暖
か

い
介
護
の
充
実
を
目
的
に
、
家
庭
に
お
け

る
介
護
の
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
る
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
介
護
・
福
祉
に
関
心
が
あ
る
方

▼
日
時
・
内
容
＝
表
の
と
お
り　

▼
場
所

＝
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
参
加
料
＝
無

料　

▼
申
し
込
み
＝
10
月
12
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
（
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
希
望
講
座
名
を
明
記
）

▼
そ
の
他
＝
１
講
座
ご
と
で
も
申
し
込
み

可
／
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
３
回
連
続

受
講
希
望
者
を
優
先

▼
福
祉
課
（
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
23
局
４
６
５
４　

23
局
３
５
４
５

　

fukushi@
city.tahara.aichi.jp

　

家
庭
で
介
護
を
し
て
い
る
方
に
、
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
も
ら
う
た
め

の
集
い
（
全
３
回
）
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
家
庭
で
介
護
を
し
て
い
る
方　

▼
場
所
・
開
催
日
・
内
容
＝
表
の
と
お
り

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

▼
参

加
料
＝
無
料　

▼
申
し
込
み
＝
10
月
12
日

（
金
）
ま
で
に
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ

ー
ル
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合

は
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

▼
福
祉
課
（
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
23
局
４
６
５
４　

23
局
３
５
４
５

　

fukushi@
city.tahara.aichi.jp

●
ス
テ
ッ
プ
教
室

　

有
酸
素
運
動
で
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
や
成

人
病
予
防
、
体
力
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
＝
一
般　

▼
開
催
期
間
＝
10
月
２

日
〜
平
成
20
年
３
月
25
日　

▼
開
催
日
＝

毎
週
火
曜
日　

▼
時
間
＝
①
午
後
７
時
〜

７
時
45
分 

②
午
後
７
時
55
分
〜
８
時
40

分 

③
午
後
８
時
45
分
〜
９
時
30
分

▼
場
所
＝
渥
美
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
定
員
＝
１
２
９
名
（
各
ク
ラ
ス
43
名
、

先
着
順
）　

▼
申
し
込
み
＝
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
（
９
月
18
日
午

前
９
時
か
ら
受
付
開
始
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ

ー
ル
の
場
合
は
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
）　

●
健
康
体
操
教
室

　

運
動
強
度
を
各
個
人
で
調
節
で
き
る
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
、

体
力
向
上
を
図
り
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
＝
一
般　

▼
開
催
期
間
＝
10
月
３

日
〜
平
成
20
年
３
月
26
日　

▼
開
催
日
＝

毎
週
水
曜
日　

▼
時
間
・
内
容
＝
①
午
後

７
時
〜
７
時
35
分
／
は
じ
め
て
の
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス 
②
午
後
７
時
45
分
〜
８
時
30
分

／
マ
ッ
ト
サ
イ
エ
ン
ス（
ヨ
ガ
＆
ピ
ラ
テ

ィ
ス
） 

③
午
後
８
時
40
分
〜
９
時
40
分
／

し
っ
か
り
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス　

▼
場
所
＝
田

原
市
総
合
体
育
館
第
２
武
道
場　

▼
定
員

＝
各
ク
ラ
ス
80
名（
先
着
順
）　

▼
申
し
込

み
＝
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
に
て
（
９
月
19
日
午
前
９
時
か
ら
受
付

開
始
／
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合

は
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
）

▼
生
涯
学
習
課
（
崋
山
会
館
２
階
）

☎
23
局
３
５
３
１　

22
局
３
８
１
１

　

syogaku@
city.tahara.aichi.jp

■
第
４
回

▼
対
象
＝
一
般　

▼
試
験
日
＝
10
月
14

日（
日
）　

▼
場
所
＝
名
古
屋
市
内　

▼
種

類
＝
乙
種
全
類
・
丙
種　

▼
申
し
込
み
＝

９
月
10
日（
月
）か
ら
９
月
19
日（
水
）ま
で

に
、
消
防
本
部
ま
た
は
消
防
署
・
各
分
署

に
あ
る
受
験
願
書
を
提
出

■
第
５
回

▼
対
象
＝
高
校
一
括（
高
校
ご
と
の
一
括

受
験
申
請
に
限
る
）　

▼
試
験
日
＝
11
月

４
日（
日
）　

▼
場
所
＝
名
古
屋
市
内

▼
種
類
＝
乙
種
第
４
類
・
丙
種　

▼
申
し

込
み
＝
10
月
１
日
（
月
）
か
ら
10
月
10
日

（
水
）ま
で
に
、消
防
本
部
ま
た
は
消
防
署
・

各
分
署
に
あ
る
受
験
願
書
を
提
出

※
詳
し
く
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
消
防
課

☎
23
局
４
０
７
４　

23
局
０
１
８
０

介
護
者
の
集
い 

参
加
者

家
庭
介
護
の
た
め
の

ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー 

受
講
者

回 日時 内容・講師

①
10月15日（月）
午後1時30分

～3時45分

『介護者の安全対策と健康管理』
日本福祉大学社会福祉総合研修センター
研修講師・鋤柄智子さん（看護師）

②
10月22日（月）
午後1時30分

～3時30分

『加齢にともなう尿失禁を予防す
るために』（実技）
日本福祉大学社会福祉総合研修センター
研修講師・板部美紀子さん（看護師）

③
10月29日（月）
午後1時30分

～3時45分

『認知症高齢者の理解と対応』
日本福祉大学社会福祉総合研修センター
研修講師・竹内加代さん（保健師）

■家庭介護のためのハートフルケアセミナー

場所 日時 内容

田原福寿園

10月25日（木） 交流会

11月29日（木） 市内見学

12月27日（木） フットケア

あつみ
ライフランド

10月24日（水） 交流会

11月28日（水） 市内見学

12月26日（水） フットケア

■介護者の集い

ス
テ
ッ
プ
教
室
・
健
康
体
操
教
室

参
加
者

危
険
物
取
扱
者
試
験

平成19年9月1日 　  　　　　　　　　│ 14 │


