
田
原
市
の
状
況
は
？

　

田
原
市
の
肥
満
の
現
状
は
と
い
う
と
、

男
性
は
40
〜
60
歳
代
の
３
割
以
上
が
肥
満

で
す
。女
性
は
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、肥

満
に
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。（
表
１
）

　

ま
た
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

や
そ
の
予
備
軍
の
現
状
に
も
、肥
満
と
同

様
の
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。（
表
２
）

肥
満
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
の
た
め
に
は
、内
臓
脂
肪
を
減
ら

す
こ
と
が
重
要
で
す
。健
康
診
査
を
受
け
、

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
と
も
に
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。近

道
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
、長
く
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
改
善
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！

●
普
段
の
生
活
に
プ
ラ
ス
し
て
、１
０
０
０
歩

（
約
10
分
）多
く
歩
き
ま
し
ょ
う
。

●
野
菜
を
た
く
さ
ん

食
べ
ま
し
ょ
う
。

●
１
日
３
食
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
ま
し

ょ
う
。

「肥満予防」「むし歯予防」の標語
大募集！！

　健康たはら21計画では平成19年度、
「肥満予防」「むし歯予防」を重点課題とし
て取り組んでいます。そこで、市民の皆さ
んから広く「肥満予防」「むし歯予防」に関
する標語を募集します。

応募資格
市内に在住の方
応募方法
標語および住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を記入のうえ、郵送、ＦＡＸまたは
健康課（田原福祉センター・あつみライフ
ランド内）へ直接持参してください。
募集期間
9月14日［金］まで（必着）
入賞作品
健康課において審査し、入賞作品30点を
決定します。
賞
入賞者には賞品を贈呈します。
発表
審査結果は、個人へ通知するとともに、広
報たはらなどでおしらせします。
応募先・問い合わせ先

▼健康課（田原福祉センター内）
　〒441－3422　
　赤石二丁目2番地　
　☎23局3515　 23局3810

▼健康課（あつみライフランド内）
　〒441－3614
　保美町寺西21番地10
　☎33局0386　 33局0319
その他
●応募は、1人1点に限ります。
●応募作品は返却いたしません。
●応募作品に対する著作権、諸権利は田
原市に帰属するものとします。

●応募していただいた方の個人情報は、
「健康たはら21計画」の推進に関する
業務以外に使用いたしません。

●入賞作品の標語は、田原市民まつり（健
康まつり）で掲示するとともに、啓発用
のポスターなどに活用します。
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※田原市のデータは、平成18年度基本健康診査の結果
※全国のデータは、平成17年国民健康栄養調査の結果

表1

■田原市
■全国

40歳～49歳 50歳～59歳 60歳～69歳 70歳以上

肥満者（ＢＭＩ25以上）状況
男性 女性

※平成18年度基本
　健康診査の結果

表2

■メタボリックシンドロームが強く疑われる方
■メタボリックシンドロームの予備軍と考えられる方

田原市のメタボリックシンドローム状況
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