
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

　

内
臓
の
ま
わ
り
に
脂
肪
が
た
ま
り
、血

圧
や
血
糖
、血
中
の
脂
質
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
、動
脈
硬
化
を
進
め
て
い
る
状
態
を

い
い
ま
す
。

肥
満
は
万
病
の
も
と

　
「
肥
満
」「
高
血
糖
」「
高
血
圧
」「
高
脂
血

症
」の
危
険
因
子
の
う
ち
、３
つ
以
上
持
つ

人
は
危
険
因
子
を
全
く
持
た
な
い
人
に
比

べ
、心
臓
病
を
発
症
す
る
危
険
度
は
35
倍

に
も
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
原

因
は
、食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
に
よ
っ
て

蓄
積
さ
れ
た〝
内
臓
脂
肪
〞に
あ
り
ま
す
。

こ
の
内
蔵
脂
肪
の
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
て

い
る
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
様
物
質
に
は
、か
ら
だ
に
良
い
働

き
を
す
る
も
の（
善
玉
）と
悪
い
働
き
を
す

る
も
の（
悪
玉
）が
あ
り
ま
す
。内
臓
脂
肪

が
増
え
過
ぎ
る
と
、善
玉
が
減
り
悪
玉
が

増
え
て
い
き
ま
す
。そ
の
結
果
、高
血
糖
や

高
血
圧
な
ど
を
招
き
、や
が
て
動
脈
硬
化

か
ら
心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
に
関

わ
る
病
気
を
発
症
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
３
割
は
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管

や
心
臓
の
血
管
に
か
か
わ
る
病
気
で
す
。こ
れ
ら
の
原
因
と
な
る
の
が
動
脈

硬
化
で
す
。以
前
か
ら
、高
血
圧
や
高
血
糖
、高
脂
血
症
の
方
に
動
脈
硬
化
の

危
険
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
方
の
場
合
、血
圧
や
血
糖
値
な
ど
の
数
値
が
治

療
す
る
ほ
ど
高
く
な
く
て
も
、「
や
や
高
め
」と
い
っ
た
数
値
が
複
数
重
な
れ

ば
、動
脈
硬
化
の
危
険
性
が
高
ま
り
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
は
、進
行
し
て
も
痛
み
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。早
め
に

自
覚
を
持
っ
て
治
療
や
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。　　

　
▼
健
康
課
☎
23
局
３
５
１
５

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

見
直
そ
う
生
活
習
慣

特
集

健
康
た
は
ら
21
計
画

メタボリックシンドローム

①から③のうち、２項目以上に該当したら、

①血清脂質
中性脂肪値150mg/dl以上
またはHDLコレステロール
値40mg/dl未満

②血圧
最高血圧130mmHg以上最低
血圧85mmHg以上の両方ま
たはいずれか

③血糖値
空腹時の血糖値110mg/dl
以上

まずはウエストをチェック
男性は85cm以上、女性は90cm以上（ウエスト周囲径はおへその高さ）

● メタボリックシンドロームの診断基準

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

適正体重＝身長（m）×身長（m）×22

ＢＭＩ判定

18.5未満　　　　　やせ

18.5以上25.0未満　正常

25.0以上　　　　　肥満
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