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エ
コ
・
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

今
や
事
業
活
動
に
お
い
て
「
環
境
に

配
慮
す
る
」
と
い
う
要
素
は
、
企

業
に
と
っ
て
重
要
な
項
目
と
な
り
ま
し

た
。
今
回
は
、
そ
の
環
境
に
対
応
し
た
製

品
開
発
研
究
・
生
産
・
物
流
な
ど
の
産
業

推
進
を
目
指
す
「
エ
コ
・
イ
ン
ダ
ス
ト
リ

ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。

1
エ
コ
産
業
の
振
興

　

地
域
資
源
を
で
き
る
だ
け
活
用
す
る
な

ど
、
環
境
面
に
配
慮
し
た
エ
コ
関
連
企
業

の
立
地
（
風
力
発
電
関
連
産
業
・
バ
イ
オ

マ
ス
素
材
製
造
研
究
機
関
な
ど
）
を
推
進

し
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
推
進
策
と
し
て
の

立
地
支
援
制
度
や
立
地
調
整
ル
ー
ル
を
整

備
し
ま
す
。

　
2
輸
送
機
械
産
業
展
開

　

燃
料
電
池
自
動
車
な
ど
の
開
発
・
製
造

を
推
進
し
、
輸
送
機
械
産
業
の
新
展
開
を

期
待
し
て
事
業
を
推
進
し
ま
す
。

　
3
立
地
環
境
整
備

　

港
湾
物
流
機
能
と
し
て
、
公
共
埠
頭
な

ど
の
港
湾
機
能
の
整
備
・
推
進
を
図
り
ま

す
。
ま
た
、
工
業
地
域
内
で
の
熱
相
互
供

給
の
完
備
や
、
熱
需
要
の
情
報
を
集
約
し

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
効
率
化
を
図
り
、

環
境
負
荷
の
少
な
い
港
湾
物
流
の
活
用
に

よ
る
産
業
立
地
の
優
位
性
を
高
め
ま
す
。
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エ
コ
エ
ネ
推
進
室

☎
23
局
７
４
０
１　

23
局
０
６
６
９

　

ekoene@
city.tahara.aichi.jp
　菜の花などのアブラナ
科の植物はすりおろした
り、かんだりすると「イソ
チオシアネート」という
成分ができます。この成
分には殺菌効果や健康効
果があると言われ、お湯
に溶け出さないため、ゆ
でたり煮たりしても効果が期待できるそうです。今
回は、そんな菜の花を使った料理をご紹介します。だ
し巻き玉子で巻けば菜の花巻きの出来上がり。玉子
のそぼろ、ゆでて刻んだ菜の花、肉そぼろで菜の花畑
三色丼の出来上がり。このほかにも、ベーコンと一緒
にパスタにまぜたり、たけのこと一緒にリゾットに
したりと洋風のアレンジも簡単にできます。皆さん、
ぜひお試しください。

【
た
は
ら
エ
コ
・
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
構
想
】

11

▼エコエネ推進室☎ 23 局 7401

●菜の花のシフォンケーキなど

※「観賞用の菜の花」の見ごろは３月で終わり、引き続き
「菜種用の菜の花」が開花します。この種の収穫は６月
の予定です。
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■宇連ダム・大島ダム・調整池の貯水率
引っ越しによる水道の開始・中止の手続きを忘れずに！

宇連ダム・大島ダム
調整池の貯水率

節水注意線

2/20現在
65.1％

■市内４河川の水質調査結果
広報たはら2月号のグラフに誤りがありました。お詫びいたします。

汐川環境基準
10mg/ç以下

汐川
蜆川
今池川
大日川

８月

11/1 11/10 11/20 12/1 12/10 12/20 1/1 1/10 1/20 2/1 2/10 2/20

９月 10月 11月 12月 １月 ２月

（％）51,820千â

BODmg/ç
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