
①キンボール

　4人1組、
3チームで、

直径1メート
ルの大きな

　ボールを落
とさないよう

にするニュー
スポーツ

②ドッヂビー

　ウレタンの
フリスビーを

使ったドッジ
ボール形式

　のニュース
ポーツ

③タスポニー

　スポンジボ
ールを使った

、手で打ち合う
テニス形式

　のニュース
ポーツ

＊出前講座メニュー
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ス
ポ
ー
ツ
は
体
指
に
お
任
せ
！

ウォー
 キング

大会

出前
  講座

　体指の活動の中に、市が主催する春と冬のウォーキン
グ大会の運営があります。コース設定からコース途中の
ゲームまで 、“自分のまちの再発見”を合言葉に私たちが
頭を悩ませながら企画しています。
　参加者からの「歩いてみると新たな発見がたくさんあ
るね」といったお褒

ほ

めの言葉に心躍らせ、お叱
しか

りの言葉に
反省しつつ、いろいろな地区での開催を心がけています。
　今年も12月に「冬のウォーキング」を予定しています。
みんなで歩きながら田原市の再発見に出かけませんか。

　体指は「だれでも・どこでも・いつでも・いつまでも」
「気軽に・楽しく・安全に」実践できるニュースポーツの
普及に力を入れています。「一度やってみたいな」「とに
かく体を動かしてみたいな」という方に耳寄りなお知
らせです。子ども会やＰＴＡ、老人会、職場でのレクリ
エーションなどに「出前講座」を活用してみてはいかが
でしょうか。お気軽に生涯学習課にご連絡ください。私
たち体指が優しく指導します。

　

私
た
ち
体
育
指
導
委
員
は
、通
称〝
体た

い
し指

〟と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。各
校
区
か
ら
推
薦

さ
れ
た
41
名
で
、市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。主
に
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
の
企
画
運
営
・
出
前
講
座
の
講
師
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
で
き
る「
場
」を
提
供
で
き

る
よ
う
、今
後
と
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。体
を
動
か
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
る
皆
さ

ん
、私
た
ち
体
指
と
一
緒
に
気
持
ち
の
い
い
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。
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▲平成20年度の体育指導委員メンバーです

│ � │　　　　　　　　　　平成20年8月15日


