
「
朝
は
食
欲
が
な
い
」

「
ゆ
っ
く
り
寝
て
い
た
い
」

「
忙
し
く
て
食
べ
る
時
間
が
な
い
」
…

朝
食
を
食
べ
な
い
主
な
理
由
で
す
。
し

か
し
、
午
前
中
か
ら
し
っ
か
り
活
動
す

る
た
め
に
は
、
朝
食
は
不
可
欠
で
す
。

朝
食
パ
ワ
ー
❶ 「
脳
を
起
こ
す
」

脳
は
眠
っ
て
い
る
間
で
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
う
た
め
、
朝
に
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
不
足
。
朝
食
は
、
脳
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
送
り
、
す
っ
き
り
目

覚
め
さ
せ
ま
す
。

朝
食
パ
ワ
ー
❷ 「
体
を
起
こ
す
」

睡
眠
中
に
下
が
っ
た
体
温
を
上
昇

さ
せ
、
体
を
目
覚
め
さ
せ
ま
す
。

朝
食
パ
ワ
ー
❸ 「
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
」

体
が
活
動
す
る
た
め
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
ま
す
。

朝
食
パ
ワ
ー
❹ 「
排
便
を
促
す
」

消
化
器
系
を
刺
激
し
、
排
便
を
促

し
ま
す
。

休日のお楽しみ朝食
～ホットプレートを囲んで～

★わくわくホットケーキ

▲ チーズ、ウイン
ナー、すりおろし
たにんじん、コー
ン、バナナ、レー
ズンなど、いろいろな具を混ぜて

★旬の野菜ソテー

▲ かぼちゃ、じゃがいも、ほうれん
草などをバターでソテー

★りんごのキャラメリゼ
材料：りんご、バター、グラニュー糖
1りんごは薄めに切る。
2バターでりんごをいためる。
3上からグラニュー糖を振り、 
少し焦がしたらできあがり。

家
族
み
ん
な
で

早
寝
、早
起
き
、

朝
ご
は
ん
。

元
気

い
っ

ぱ
い
、

今
日
も
一
日

が
ん
ば
ろ
う
！

母子健康手帳交付

育児相談

健康相談

心とからだの健康相談

毎週月曜日（祝日を除く）
午後１時30分～３時

４月24日（木）　午前10時～11時30分

４月７日（月）　午前９時～10時30分

田原市役所
あつみライフランド

妊娠届出書の発行を受けた方
妊娠中の生活、母子健康手帳の使い方
妊娠中の食生活などについて

田原福祉センター

あつみライフランド

４月11日（金）　午前９時30分～10時30分 田原福祉センター 身体計測、育児・栄養相談
（乳幼児対象）

身体計測、育児・栄養相談
健康に関する相談（成人・乳幼児対象）

健康に関する相談、健診結果に関する相談
（成人対象）

事業名 月日・受付時間 場　所 対象者・内容など

※健康課の事務室移転に伴い、母子健康手帳の交付場所が「田原福祉センター」から「田原市役所」になりましたのでご注意ください。
※母子健康手帳交付日に都合の悪い方は、随時受け付けます。（土・日・祝日を除く午前８時30分～午後５時）
※予約制のものは１週間前までにお申し込みください。乳幼児健診・予防接種については、個人に通知します。

● インフォメーション

● 休日当直医
月日 電話番号当直医

５月６日（祝）

５月18日（日）

５月11日（日）

5 2 3局 3 9 4 6
5 2 2局 2 7 1 0
5 3 2局 3 7 4 9
5 2 2局 0 2 1 4
5 2 2局 6 1 3 3
5 2 2局 7 7 0 0
5 4 5局 2 2 0 3
5 2 3局 1 5 2 5
5 2 3局 2 3 0 2
5 2 4局 4 1 0 0
5 3 3局 0 1 6 2
5 2 3局 2 3 2 7

北山クリニック
まち眼科
昭和医院
平野歯科医院
河合医院
かわさき整形外科クリニック
山本医院
山内歯科医院
第２国見医院
山本耳鼻咽喉科
朽名医院
仲谷歯科医院

妊娠中の方とその夫（予約制）
パパの妊婦体験、赤ちゃん人形のもく浴など田原福祉センターパパママスクール

（育児体験コース） ５月10日（土）　午前８時50分～９時

田原福祉センター

あつみライフランド
５か月～６か月児とその保護者（予約制）
離乳食講習と保育の話、歯の話離乳食教室

５月２日（金）　午前９時50分～10時

５月15日（木）　午前９時50分～10時

診療時間　医科●午前9時～午後5時／歯科●午前9時～正午

夜間またはかかりつけの医師が不在のときは 渥美病院　5 22局2131

月日 電話番号当直医

４月27日（日）

４月29日（祝）

５月３日（祝）

５月４日（祝）

５月５日（祝）

5 2 3局 0 2 3 2
5 4 5局 2 5 1 6
5 3 5局 6 1 0 4
5 2 3局 2 3 0 2
5 2 3局 1 0 9 2
5 3 2局 1 5 1 5
5 3 2局 2 7 0 0
5 2 2局 6 1 3 3
5 3 7局 0 0 0 1
5 2 3局 7 3 0 0
5 2 9局 2 5 0 0
5 3 3局 0 3 1 3
5 2 2局 4 1 8 2
5 2 2局 1 2 3 0
5 3 5局 1 5 1 1
5 3 3局 0 2 3 9

宮木内科
渡会医院
藤岡歯科医院
第２国見医院
きまた眼科
藤岡医院
森下歯科医院
河合医院
岡田医院
赤石歯科クリニック
ふれあいばし診療所
丸山医院
おおかわ歯科
かわせ小児科
川瀬医院
鈴木歯科医院

朝
食
で
パ
ワ
ー
全
開
！

“ごはん”と“みそ汁”で、
３色のバランスがとれた朝食を！

卵・魚・納豆・ハ
ム・果物・牛乳な
どを添えれば、
さらにバランス
アップ！

ごはん 　とうふ・
油あげ　など

野菜・きのこ・
　わかめ　など

黄（炭水化物を摂取）
赤（たんぱく質を摂取）

緑（ビタミン・ミネラルを摂取）

│ 23 │　　　　　　　　　　平成20年4月1日

健康課
田原福祉センター
　23局3515
あつみライフランド
　33局0386デザー

トに！


