
　

介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
や
障
害

者
が
地
域
社
会
で
充
実
し
た
日
常
生
活

を
送
る
た
め
の
身
体
介
護
（
食
事
や
入
浴

な
ど
）、
生
活
介
護
（
料
理
や
洗
濯
な
ど
）

な
ど
の
技
術
や
、
相
談
・
助
言
を
行
う
た

め
に
必
要
な
知
識
を
学
ぶ
研
修
で
す
。

▼
対
象
＝
全
講
座
受
講
可
能
で
、
義
務
教

育
を
修
了
し
て
い
る
方
ま
た
は
市
内
の
福

祉
関
係
事
業
所
に
所
属
し
、
所
属
長
の
推

薦
が
受
け
ら
れ
る
方
（
各
法
人
１
名
）

▼
受
講
期
間
＝
４
月
19
日（
土
）〜
９
月
27

日
（
土
）
ま
で
の
ほ
ぼ
隔
週
、
金
曜
日
〜

日
曜
日　

▼
場
所
＝
田
原
福
祉
専
門
学
校

▼
定
員
＝
40
名
（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
／
過
去
３
年
間
の
申
し
込
み
で
２
回

以
上
抽
選
に
漏
れ
た
方
・
受
講
で
き
な
か

っ
た
方
を
優
先
）　

▼
受
講
料
＝
７
万
円

（
受
講
開
始
日
前
か
ら
３
か
月
以
上
市
内

に
住
所
が
あ
る
方
お
よ
び
現
に
市
内
で
３

か
月
以
上
介
護
業
務
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
事
業
に
従
事
し
て
い
る
方
は
無
料
）
／

別
途
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
０
円
程
度
必
要

▼
申
し
込
み
＝
①
田
原
福
祉
専
門
学
校
に

あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

提
出
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
／

②
田
原
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
田
原
福

祉
専
門
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

電
話
に
て　

▼
そ
の
他
＝
次
の
①
②
の
う

ち
、
ど
ち
ら
に
も
該
当
す
る
方
を
「
禁
煙

成
功
者
」
と
認
定
し
、「
成
功
者
証
」
を

交
付
し
ま
す
／
①
４
週
間
の
完
全
禁
煙
成

功
者
②
合
計
３
回
の
レ
ポ
ー
ト
提
出
者

▼
健
康
課
（
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
23
局
３
５
１
５　

23
局
３
８
１
０

▼
健
康
課
（
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
内
）

☎
33
局
０
３
８
６　

33
局
０
３
１
９

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
〝
食
〞

に
も
、
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
普
段
の
食
生
活
も
、
ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
で
省
エ
ネ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
元
の
食
材
を
活
用
し
た
家
庭
で
手
軽
に

で
き
る
「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
」
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
一
般　

▼
日
時
＝
２
月
16
日

（
土
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

▼
場
所
＝
渥
美
文
化
会
館
料
理
研
修
室

▼
講
師
＝
渡
辺
ち
ぐ
さ
氏
（
に
ん
じ

ん
の
会
代
表
な
ど
）　

▼
参
加
料
＝
約

１
０
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）　

▼
定
員

＝
30
名
（
先
着
順
）　

▼
申
し
込
み
＝
２

月
１
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
の
場
合
は
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
）

▼
エ
コ
エ
ネ
推
進
室

☎
23
局
７
４
０
１　

23
局
０
１
８
０

　

ekoene@
city.tahara.aichi.jp

▼
対
象
＝
45
歳
以
上
の
方
（
ご
夫
婦
、
人

事
担
当
者
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
）

▼
日
時
＝
２
月
22
日
（
金
）
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分　

▼
場
所
＝
豊
橋
商
工
会

議
所
５
０
８
会
議
室　

▼
テ
ー
マ
＝
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
の
作
り
方
、
退
職
後
に
必
要
な

手
続
き
と
基
礎
知
識
ほ
か　

▼
定
員
＝
50

名
（
先
着
順
）　

▼
申
し
込
み
＝
社
団
法

人
愛
知
県
雇
用
開
発
協
会
あ
い
ち
高
齢
期

雇
用
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
に
て　

▼
そ
の
他
＝
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
社
団
法
人
愛
知
県
雇
用
開
発
協
会

☎（
０
５
２
）２
１
８
局
５
６
５
１

　
（
０
５
２
）２
０
１
局
８
１
９
０

　

http://w
w
w
.aichi-koyou.or.jp/koureiki

ロ
ー
ド
し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
入
力

の
う
え
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
養
成
研
修
実
施
要
綱
を
よ
く
読
ん
で
か

ら
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。）

▼
申
込
期
限
＝
２
月
７
日
（
木
）
〜
28
日

（
木
）　

▼
そ
の
他
＝
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
田
原
福
祉
専
門
学
校

☎
22
局
３
９
３
９　

22
局
７
３
４
０

　

senm
on@
city.tahara.aichi.jp

　

http://w
w
w
.tchs.ac.jp

▼
田
原
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
http://w

w
w
.city.tahara.aichi.jp

　

多
く
の
方
の
禁
煙
成
功
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
、
禁
煙
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま

す
。「
楽
し
く
参
加
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、
簡

単
な
レ
ポ
ー
ト
の
や
り
と
り
に
よ
る
通
信

制
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
。
挑
戦
者
自
身
が

喫
煙
習
慣
を
見
直
し
、
段
階
的
に
禁
煙
を

目
指
し
ま
す
。「
今
年
こ
そ
は
禁
煙
を
！
」

と
い
う
方
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
禁
煙
を
目

指
す
方　

▼
実
施
機
関
＝
２
月
１
日（
金
）

〜
３
月
13
日
（
木
）　

▼
内
容
＝
通
信
制

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
表
の
と
お
り
）　

▼
定
員

＝
15
名
（
先
着
順
）　

▼
申
し
込
み
＝
１

月
７
日
（
月
）
〜
21
日
（
月
）
ま
で
に

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座 

参
加
者

中
高
年
の
た
め
の
無
料
セ
ミ
ナ
ー

「
定
年
準
備
セ
ミ
ナ
ー
in
豊
橋
」 

参
加
者

平
成
20
年
度
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
科

２
級
コ
ー
ス 

受
講
生

『
田
原
ラ
ク
ラ
ク

　

禁
煙
コ
ン
テ
ス
ト
』 

参
加
者

実施期間 内容

第１週
・禁煙プロセスを知る
・禁煙を決心する
・喫煙習慣の分析

第２週 ・禁煙の準備をする

第３週 ・禁煙の実行
・禁断症状に打ち勝つ

第４～６週 ・禁煙の継続

■通信制プログラムの内容

│ 11 │　　　　　　　　　　平成20年1月1日


