
◉
手
洗
い
を
す
る

✿
せ
っ
け
ん
を
よ
く
泡
だ
て
、
手
の
甲
や

指
の
間
、
爪
の
先
ま
で
洗
い
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
の
時
間
は
、
国
の
指
針
で
最
低
15

秒
以
上
す
る
と
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◉
う
が
い
を
す
る

✿
外
出
後
な
ど
、
こ
ま
め
に
う
が
い
を
し

ま
し
ょ
う
。

◉
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
気
を
つ
け
る

✿
「
せ
き
」
や
「
く
し
ゃ
み
」
が
で
た
ら
、

他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
マ
ス
ク
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

✿
「
せ
き
」
や
「
く
し
ゃ
み
」
を
す
る
と

き
は
、
ま
わ
り
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
口
と
鼻
を

覆
っ
て
く
だ
さ
い
。
使
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
密

閉
す
る
か
、
ふ
た
付
き
の
ご
み
箱
に
捨
て

ま
し
ょ
う
。

◉
休
養
と
栄
養
を
取
る

✿
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
心
が
け
、
体
力
と
抵
抗
力
を
つ
け
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
が
全
国
的
な
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。
症
状
は
、
毎
年

の
よ
う
に
流
行
す
る
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
似
て
お
り
、
日
ご
ろ
の
予
防
が
と
て
も
大

切
で
す
。
皆
さ
ん
も
、
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
を
行
い
、
感
染
し

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
健
康
課
☎
23
局
３
５
１
５

「
か
か
ら
な
い
」

「
う
つ
さ
な
い
」
た
め
に

か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た
ら

も
し
家
族
が
か
か
っ
た
ら

「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」
た
め
の

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

　

38
度
以
上
の
発
熱
や
体
の
だ
る
さ
、
頭

痛
、
せ
き
、
の
ど
の
痛
み
、
関
節
痛
な
ど

〝
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
〞
と
い
う
症
状

が
あ
る
と
き
は
、
ま
ず
、
か
か
り
つ
け
医

か
最
寄
り
の
医
療
機
関
に
、
電
話
で
受
診

時
間
な
ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

タ
ミ
フ
ル
や
リ
レ
ン
ザ
な
ど
の
抗
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
薬
は
、
医
師
が
必

要
と
認
め
る
場
合
に
処
方
さ
れ
ま
す
。
慢

性
疾
患
の
あ
る
方
、
妊
娠
し
て
い
る
方
な

ど
、
重
症
化
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
る

方
は
、
早
め
に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※
受
診
の
際
は
マ
ス
ク
を
必
ず
付
け
て
く

だ
さ
い
。

　

患
者
の
看
病
を
し
た
後
は
、
し
っ
か
り

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
、
患
者

と
は
別
の
部
屋
で
過
ご
す
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
患
者
と
接
す
る
時
は
マ
ス
ク
を

付
け
、
看
病
を
し
た
後
は
す
ぐ
に
捨
て
ま

し
ょ
う
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
相
談
窓
口

▼
愛
知
県
豊
川
保
健
所

時
間
：
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

☎（
０
５
３
３
）86
局
３
１
７
７

▼
田
原
市
役
所
健
康
課

時
間
：
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

☎
23
局
３
５
１
５

手洗い

うがい

マスク

童謡のチューリップ
を歌うと約25秒で
す。お気に入りの曲
を歌いながら洗うの
もいいですね。
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