
　
「
お
金
を
か
け
ず
に
省
エ
ネ
し
た
い
！
」

と
い
う
方
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

あ
る
断
熱
材
を
使
い
、
ご
自
分
で
省
エ
ネ

リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

◉
た
は
ら
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
宣
言
登
録
者
数

個
人
１
６
１
人
・
事
業
所
3
か
所（
１
月
末
現
在
）

▼
エ
コ
エ
ネ
推
進
室

☎
23
局
７
４
０
１　

22
局
３
８
１
７

◉
２
月
は
省
エ
ネ
月
間
で
す

　

暖
房
機
器
が
活
躍
す
る
冬
季
は
、
家
計

に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
省
エ
ネ
が
気
に

な
る
季
節
で
す
。

　

一
般
的
な
日
本
の
住
宅
で
は
、
約
80
％

の
熱
が
、
天
井
や
窓
、
壁
な
ど
か
ら
逃
げ

て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
、
太
陽
光
や
自
然
の
風
を
う
ま
く
取
り

入
れ
た
「
パ
ッ
シ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
」

や
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
」
な
ど
、

環
境
を
守
り
な
が
ら
、
健
康
で
気
持
ち
よ

く
過
ご
せ
る
住
宅
も
増
え
て
い
ま
す
。

▲住宅からの熱の逃げ道

今
月
の
エ
コ
ラ
イ
フ
標
語

エ
コ
ラ
イ
フ　

小
さ
な
こ
と
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
こ
つ
こ
つ
と

＊
た
は
ら
エ
コ
・
ガ
ー
デ
ン
シ
ティ
構
想

34

ゴミゴミンと
リサイクル
レンジャー

今
で
は
、
１
人
１
台
は
持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る
携
帯
電
話

や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
。
使
用
済
み
の
も
の
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が

で
き
る
貴
重
な
資
源
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

今
回
は
携
帯
電
話
や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

何
が
資
源
な
の
？

▼
清
掃
管
理
課

　

23
局
３
５
３
８

　

22
局
３
８
１
７

 

個
人
情
報
な
ど
の

デ
ー
タ
は
大
丈
夫
？

み
な
さ
ん
も
携
帯
電
話
や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
回

収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
資
源
と
し
て
回
収
で
き
る
も
の

●
回
収
場
所　
　
　

携
帯
電
話
や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
な
ど
に
含
ま
れ

る
希
少
金
属（
レ
ア
メ
タ
ル
）は
、貴

重
な
資
源
で
す
。

•
携
帯
電
話
や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
本
体

•
電
池

•
充
電
器

社
団
法
人
電
気
通
信
事
業
者
協
会

モ
バ
イ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
担
当

☎（
０
３
）３
５
１
２
局
０
９
９
１

回
収
す
る
と
き
に
保
存・蓄
積
さ

れ
た
個
人
情
報
な
ど
の
デ
ー
タ

は
消
去
し
、本
体
、電
池
、充
電

器
に
分
別
し
て
、再
資
源
化
事
業

者
で
適
正
な
処
理
を
行
い
ま
す
。

●
携
帯
電
話・Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
リ
サ
イ
ク
ル

　

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

メ
ー
カ
ー
、通
信
サ
ー
ビ
ス
提
供
事

業
者
を
問
わ
ず
、左
の
マ
ー
ク
の
あ
る

携
帯
電
話
販

売
店
な
ど
の

店
舗
で
、無
償

で
回
収
し
て

い
ま
す
。

http://www.m
obile.recycle.ne.net/

ピ
ー
エ
イ
チ
エ
ス

○
窓
ガ
ラ
ス
の
断
熱

気
泡
シ
ー
ト
な
ど
の
断
熱
材
を
窓
に
張
り
、

熱
が
逃
げ
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

○
カ
ー
テ
ン
で
窓
の
省
エ
ネ

結
露
を
防
止
し
て
、
太
陽
熱
を
カ
ッ
ト
す

る
省
エ
ネ
カ
ー
テ
ン
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

○
冷
蔵
庫
の
節
電

保
冷
カ
ー
テ
ン
を
つ
け
て
節
電
。
切
り
込

み
が
つ
い
て
い
る
と
出
し
入
れ
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

○
床
の
断
熱

カ
ー
ペ
ッ
ト
の
下
に
保
温
シ
ー
ト
を
一
枚

敷
く
と
、
保
温
性
が
高
ま
り
ま
す
。

窓や扉など開口部は家全体に占める面積は小さい
のに、48％もの熱を逃がしています。断熱化や気
密化が効果的です。

出典：省エネルギーセンター
　　  「かしこい住まい方ガイド 住まいの省エネブックⅢ」（2005年）

外壁
19％ 床

10％
スキ間風・
換気17％

開口部
48％

天井・屋根
6％
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