
　

元
渥
美
町
議
会
議
員 

清
田
己み

作さ
く

さ
ん

（
中
山
町
）
は
、
永
年
に
わ
た
る
地
方
自

治
の
進
展
に
寄
与
し
た
功
績
を
称
え
ら

れ
、
高
齢
者
叙
勲
の
旭
日
単
光
章
の
栄
に

浴
さ
れ
ま
し
た
。
伝
達
式
は
、
12
月
15
日

（
月
）、
愛
知
県
庁
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

多
年
に
わ
た
り
水
産
業
の
振
興
に
貢
献

さ
れ
、
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
近
藤
淺あ

さ

之の

丞じ
ょ
う

さ
ん（
高
松
町
）が
、11
月
19
日（
水
）、

愛
知
県
知
事
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

愛
煙
家
の
皆
さ
ん
、
タ
バ
コ
と
の
長
い

付
き
合
い
で
い
ろ
い
ろ
と
思
い
入
れ
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
卒
業
し
ま

せ
ん
か
。

　

健
康
課
で

は
、
タ
バ
コ

を
や
め
た
い

と
考
え
て
い

る
方
を
対
象

に
通
信
講
座

を
実
施
し
ま

す
。「
楽
し
く
参
加
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
開

催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
実
施
期
間
＝
２
月
２
日
（
月
）
〜
３
月

15
日
（
日
）　

▼
内
容
＝
「
卒
煙
」
を
目

的
と
し
た
通
信
制
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
簡
単
な

レ
ポ
ー
ト
の
や
り
と
り
）
／
詳
細
は
表
の

と
お
り　

▼
定
員
＝
15
名
（
先
着
順
）　

▼
申
し
込
み
＝
１
月
５
日
（
月
）
〜
16
日

（
金
）
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
（
Ｆ

Ａ
Ｘ
の
場
合
は
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
）　

▼
そ
の
他
＝
卒
煙
に
成
功
し
、

す
べ
て
の
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
た
方
に

は
、「
成
功
者
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

▼
健
康
課
（
市
役
所
内
）

☎
23
局
３
５
１
５　

23
局
３
８
１
０

▼
健
康
課
（
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
内
）

☎
33
局
０
３
８
６　

33
局
０
３
１
９

　

衣
笠
学
習
の
森
で
間
伐
し
た
木
を
〝
ホ

ダ
木
〞
に
利
用
す
る
「
シ
イ
タ
ケ
・
ヒ
ラ

タ
ケ
の
種
打
ち
体
験
」
を
開
催
し
ま
す
。

菌
打
ち
し
た
〝
ホ
ダ
木
〞
は
、
各
種
一
本

ず
つ
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

「
み
そ
汁
の
サ
ー
ビ
ス
」
も
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
22
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
３
時
（
雨
天
決
行
）　

▼
場
所
＝
衣
笠

学
習
の
森
（
集
合
場
所
は
衣
笠
市
民
館
）

▼
定
員
＝
50

名
程
度
（
申

し
込
み
の
状

況
に
よ
り
抽

選
と
な
る
場

合
あ
り
）　

▼
参
加
料
＝

無
料　

▼
持

ち
物
＝
弁

当
・
飲
み
物
・
軍
手
・
筆
記
用
具
・
お
わ

ん
・
は
し　

▼
服
装
＝
ホ
ダ
木
切
り
や
木

の
片
付
け
な
ど
、
森
で
の
軽
作
業
が
行
え

る
服
装　

▼
申
し
込
み
＝
２
月
13
日（
金
）

ま
で
に
電
話
に
て

▼
公
園
緑
地
課

☎
23
局
４
１
０
３　

23
局
０
１
８
０

▼
対
象
＝
市
内
で
お
は
な
し
会
活
動
を
し

て
い
る
方　

▼
日
時
＝
１
月
25
日
（
日
）

午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
田
原
文
化
会
館

２
０
１
会
議
室　

▼
講
師
＝
元
美
和
町
図

書
館
司
書 

山
口
陽
子
さ
ん　

▼
内
容
＝

わ
ら
べ
う
た
や
手
あ
そ
び
を
学
ぶ　

▼
定

員
＝
50
名
（
先
着
順
）　

▼
受
講
料
＝
無

料　

▼
申
し
込
み
＝
１
月
7
日
（
水
）
午

前
９
時
30
分
か
ら
電
話
に
て

▼
田
原
市
中
央
図
書
館

☎
23
局
４
９
４
６　

23
局
４
６
４
６

■ラクラク卒煙通信講座プログラム

▲昨年の様子

愛
知
県
表
彰

『
旭き

ょ
く

日じ
つ

単た
ん

光こ
う

章し
ょ
う

』
授
章

き
の
こ
菌
打
ち
体
験 

参
加
者

『
ラ
ク
ラ
ク
卒
煙
』通
信
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
受
講
者

お
は
な
し
会
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
講
者

週 内容

第１週 ・卒煙プロセスを知る
・喫煙週間の分析

第２週 ・卒煙を決心する
・卒煙開始日を決める

第３週 ・卒煙の実行
・タバコの禁断症状に打ち勝つ

第４～６週 ・卒煙の継続
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