
子
育
て
で
大
切
な
「
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
」

❖
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
は
心
の
栄
養

　

昔
は
、「
抱
き
癖
が
つ
く
か
ら
あ
ま
り
抱
っ

こ
し
て
は
い
け
な
い
」
と
言
う
人
も
い
ま
し

た
が
、
今
で
は
、「
泣
い
た
ら
抱
っ
こ
」（
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
）
の
子
育

て
が
大
切
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
に

よ
っ
て
、
赤
ち
ゃ

ん
は
、「
自
分
は

大
切
に
さ
れ
て
い

る
」「
自
分
の
こ

と
を
喜
ん
で
く
れ
て
い

る
」「
安
心
し
て
い
い
ん
だ
」
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
、
情
緒
が
安
定
し
、
生
き
る
力
が

養
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
を
す
る
親
は
、
ま
す
ま
す

赤
ち
ゃ
ん
が
「
か
わ
い
い
」
と
思
え
る
よ
う

に
な
り
、
愛
着
の
絆
が
深
ま
り
ま
す
。

❖
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
子
育
て
を
楽
し
も
う

　

ス
キ
ン
シ
ッ

プ
は
、
特
別

な
こ
と
で

は
あ
り
ま

せ
ん
。「
泣

い
た
ら
抱
っ
こ

し
て
ゆ
ら
ゆ
ら
す
る
」「
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し

め
る
」「“
よ
し
よ
し
”
と
頭
を
な
で
る
」「
笑

顔
で
名
前
を
呼
ぶ
」「“
オ
ム
ツ
替
え
る
ね
”

と
お
世
話
す
る
内
容
を
言
葉
に
し
て
話
し
か

け
る
」「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
」
な

ど
で
い
い
の
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
笑
う
と

子
育
て
が
楽
し
く

な
り
、
幸
せ

な
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を

し
て
子
育
て
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
子
育
て
に
関
す
る
心
配
や
悩
み
は
、
健
康

課
保
健
師
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※母子健康手帳交付日に都合の悪い方は、随時受け付けます。（土・日・祝日を除く 8：30 ～ 17：00）
※予約制のものは１週間前までにお申し込みください。乳幼児健診・予防接種については、個人に通知します。

事業名 月日・受付時間 場　所 対象者・内容など

母子健康手帳交付 毎週月曜日（祝日を除く）
13：30 ～ 15：00

田原市役所
あつみライフランド

妊娠届出書の発行を受けた方
妊娠中の生活、母子健康手帳の使い方
妊娠中の食生活などについて

パパママスクール
（クッキングコース） １２月１４日（火）  9：50 ～ 10：00 田原福祉センター 妊娠中の方　※予約制

貧血予防の調理実習、栄養の話、交流会など

離乳食教室
１２月　８日（水）  9：50 ～ 10：00 田原福祉センター ５～６か月児とその保護者　※予約制

離乳食講習と保育の話、歯の話１２月１５日（水）  9：50 ～ 10：00 あつみライフランド

育児相談

１２月　６日（月）  9：00 ～ 10：30 あつみライフランド

身体計測、育児・母乳・栄養相談（乳幼児対象）１２月　７日（火）  9：30 ～ 10：30 赤羽根福祉センター

１２月１０日（金）  9：30 ～ 10：30 田原福祉センター

●インフォメーション

●休日当直医
月　日 当直医 電話番号

11月7日（日）
第２国見医院 ☎23局2302
ふくい眼科 ☎22局5878
藤井歯科医院 ☎45局2123

11月14日（日）
渡会医院 ☎45局2516
山本耳鼻咽喉科 ☎24局4100
花井歯科医院 ☎23局1661

11月21日（日）
富永医院 ☎23局1316
田原歯科クリニック ☎23局1626

月　日 当直医 電話番号

11月23日（火・祝）
藤岡医院 ☎32局1515
歯科尾崎医院 ☎22局0684

11月28日（日）
永井医院 ☎22局0227
金田歯科医院 ☎24局1800

12月5日（日）
宮木内科 ☎23局0232
岡田医院 ☎37局0001
ヒラノ・デンタル・オフィス ☎22局6477

※当直医は変更になる場合がありますので、医療機関または市役所へご確認のうえ受診してください。　市役所●☎22局1111（代表）

健康課
市役所内
　23局3515
あつみライフランド
　33局0386

診療時間　医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　　夜間や、かかりつけの医師が不在のとき　渥美病院●☎22局2131
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