
◉
夜
更
か
し
は
欠
食
の
原
因
に

　

夜
更
か
し
を
す
る
と
、
朝
な
か
な
か
起

き
ら
れ
ず
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
時
間
が
な

く
な
っ
た
り
、
夜
食
を
食
べ
て
し
ま
い
、

朝
起
き
て
も
お
腹
が
す
い
て
い

な
か
っ
た
り
と
、
朝
ご
は
ん

の
欠
食
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
早
寝
を
心
掛

け
、
す
っ
き
り
朝
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。

◉
早
起
き
で
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト

　

一
日
の
リ
ズ
ム
を
刻
む
体
内
時
計
を
リ

セ
ッ
ト
す
る
の
は
朝
の
光
。
太
陽
の
光
を

浴
び
る
こ
と
で
体
が
目
覚
め
ま
す
。

　

ま
た
、
朝
起
き
て
か
ら
30
分
く
ら
い
は

脳
が
寝
ぼ
け
て
い
る
た
め
、
空
腹
を
感
じ

ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
早
め

に
起
き
て
、
食

事
の
前
に
顔
を

洗
っ
た
り
、
着

替
え
た
り
、
体

を
動
か
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ

う
。
脳
を
し
っ

か
り
目
覚
め
さ

せ
る
こ
と
で
、
よ
り
お
い
し
く
朝
ご
は
ん

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

私
た
ち
の
健
康
に
と
っ
て
毎
日
の
朝
ご

は
ん
は
と
て
も
大
切
で
す
。
早
寝
、
早
起

き
で
お
い
し
く
朝
ご
は
ん
を
食
べ
れ
ば
、

心
も
健
康
に
な
り
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
食
卓
を

囲
み
、
元
気
い
っ
ぱ
い
で
一
日
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

早
寝
・
早
起
き
で

お
い
し
い
朝
ご
は
ん

お
い
し
く
食
べ
て

心
も
体
も
元
気
に

家
族
み
ん
な
で

し
っ
か
り
朝
ご
は
ん
。

　

健
康
的
な
一
日
を
、
家
族
み
ん
な
で
食
べ
る
朝
ご
は
ん
か
ら
始
め

ま
せ
ん
か
。「
夜
更
か
し
を
す
る
」「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
」
な
ど

子
ど
も
た
ち
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
は
、
学
習
意
欲
や
体
力
・
気
力
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ま
た
、
中
高
年
の
方
の
生
活
習
慣
病
も
不
規

則
な
生
活
に
よ
る
「
欠
食
」
が
原
因
の
一
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、皆
さ
ん
が
健
康
的
で
明
る
い
生
活
を
送
る
た
め
に『
早
寝
・

早
起
き
・
朝
ご
は
ん
』
を
テ
ー
マ
に
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
な

ど
の
大
切
さ
を
お
伝
え
し
ま
す
。　
　
　

 

▼
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康
課
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３
５
１
５

■朝ごはんの欠食率（田原市）
みんな朝ごはんを食べるよ
うになってきているけど、
子どもよりも大人の欠食率
の方が高いね。子どもも大
人も朝ごはんを食べる習慣
を身に付けよう。
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◦ヘルシーナちゃん
（詳しくは14ページ）
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