
　

今
年
度
も
、
私
た
ち
が
実
技
指
導
の
講

師
と
し
て
参
加
す
る
各
校
区
の
ス
ポ
ー
ツ

健
康
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

５
月
18
日
（
火
）
と
26
日
（
水
）
に
は

野
田
校
区
で
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
ヂ
と
キ
ン
ボ

ー
ル
講
座
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
１
０
０
名

以
上
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
18
日
（
金
）
に
は
六
連
校

区
で
ペ
タ
ン
ク
講
座
、
７
月
20
日
（
火
）

に
は
和
地
校
区
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
、

７
月
23
日
（
金
）
に
は
大
草
校
区
で
キ
ン

ボ
ー
ル
講
座
を
開
催
し
、
参
加
し
た
皆
さ

ん
は
、
生
き
生
き
し
た
様
子
で
そ
れ
ぞ
れ

の
種
目
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
多
く
の
校
区
ス
ポ
ー
ツ
健
康

講
座
で
実
技
指
導
を
行
い
、
皆
さ
ん
に
ス

ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
・
健
康
づ
く
り
を
体
験

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
ス
ポ
ー
ツ
健
康
講
座
を
開
催
し

た
こ
と
の
あ
る
校
区
か
ら
「
今
ま
で
の
よ

う
な
内
容
で
は
面
白
み
が
な
い
の
で
、
工

夫
し
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
と

て
も
残
念
に
思
い
、
何
が
足
り
な
か
っ
た

の
か
、
皆
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
私
た
ち
に
は
「
勝
負
へ
の

こ
だ
わ
り
」
が
欠
け
て
い
た
の
で
は
、
と

気
付
き
ま
し
た
。

　

人
は
、
勝
て
そ
う
で
勝
て
な
か
っ
た

り
、
負
け
そ
う
で
負
け
な
か
っ
た
り
し
た

と
き
に
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
熱
中
す
る
そ
う

で
す
。
自
分
が
ス
ポ
ー
ツ
を
真
剣
に
実
践

し
な
け
れ
ば
、
そ
の
魅
力
を
人
に
伝
え
る

事
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
自
主
研
修
で

ス
ポ
ー
ツ
を
実
践
し
、
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

を
研
究
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
す
る
際
に

は
、
ル
ー
ル
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
魅
力

や
奥
深
さ
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

ニュースポーツ
『出前講座』

　各種団体などを対象に、私たち体育指
導委員が開催場所に出向き、ニュースポ
ーツの指導・運営をお手伝いしています。
　体指が優しく指導しますので、お気軽

に声をおかけください。

▼生涯学習課 ☎23局３５３１

ス
ポ
ー
ツ
健
康
講
座

●野田校区スポーツ健康講座（キンボール）

体
指
自
主
研
修

●自主研修の様子
　１コーディネーショントレーニング＝神経系の発達に効果のある訓練。あらゆるスポーツ
に役立ちます。

　２タスポニー＝スポンジ製のボールを使用し、安全に楽しめるスポーツ。
　３ペタンク＝目標物にボールを近づける簡単なルールで、手軽に楽しめます。とても奥が
深いゲームです。

　４キンボール＝ゲーム展開が速く、チームワークが勝敗を分けます。

キンボール グラウンドゴルフ
４人１組、３チームで直径１
mのボールを手で打って受け
るスポーツ

野球並みのボールと木のクラ
ブを使うゴルフ形式のゲーム
ゴールはどこにでも設置可能

タスポニー ペタンク

スポンジボールを手で打ち合
う、テニス形式のスポーツ

野球並みのボールを投げ目印
への距離を競うゲーム
ルールはカーリング形式

ディスクドッヂ ディスクゴルフ
ウレタン製のフリスビーを使
うドッヂボール形式のスポー
ツ

フリスビーを使うゴルフ形式
のゲーム
ゴールはどこにでも設置可能
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