
仰向けに寝て、足はひざを曲
げ腰幅に開く。

右足と左肩を床に押しつけ
るようにしながら、ゆっくり右
側のお尻を持ち上げ、床に
戻す。

同じように左側のお尻を持ち
上げ、ゆっくり床に戻す。

※　～　の動きを10～１５
回繰り返す。

生涯学習課　２３局3531

お尻をゆっくりとスムーズに動かすと、骨盤を支
える筋肉が連動して使われます。筋肉がほぐれ、
血流が良くなり体調の改善につながります。ま
た、筋肉が普段と違った使われ方をするため、
脳が刺激され脳の活性化にもつながります。

骨盤周辺の筋肉をほぐして
体調改善！

１

２

３

１

２

２

３

３

２３２３

詳しくは…◦子育て支援課（市役所内）　☎23局3513
児童館だよりをご覧ください。
※保育園・幼稚園・福祉センター・子育て支援課にあります。
　ホームページからもダウンロードできます。
　　  http://www.city.tahara.aichi.jp/life/baby/facility.html

◉工
こ う

作
さ く

ランド

「くるくる万
ま ん げ き ょ う

華鏡」
ペットボトルの底に描いた模
様がステキに見えるよ！
開催期間
◦５月11日（火）～29日（土）
　※日曜日は除く

◉５月
が つ

のチャレンジ

「馬
う ま

とび」
続けて何回跳べるかな。
開催期間
◦５月１日（土）～30日（日）

田原児童センター☎23局4761／西部児童館☎25局0211

広報秘書課 ２２　０１３８

アナログ デジタル 12

■街角ネットたはら番組表

毎日６回放送　！５月１日から放送時間が変更になりました
①7：20 ②12：20 ③15：20 ④18：20 ⑤22：20 ⑥24：20
※天候などにより、内容を変更する場合があります。

■たはらほっとらいん

毎週土・日曜日　１日５回放送
①8：15 ②13：15 ③16：15 ④19：15 ⑤23：15 

放送日 内　容

～5/13 市民緑花まつり
しおさい大学「健康体操」

5/14～5/27 市民協働まちづくり事業補助金公開審査
農業体験「田植え」

5/28～6/10 第 50 回記念田原凧まつり
防災リーダー研修会

放送日 内　容

5月 田原市の里山を大切にしたい
～たはら里山の会の取り組み～

６日（木）、10日（月）、17日（月）、
24日（月）、31（月）

５ 月のお休み

◉子
こ

育
そ だ

て講
こ う

座
ざ

（児童センターのみ開催）

日時◦５月19日（水） 午前10時～

◉絵
え ほ ん

本の読
よ

み聞
き

かせ
日時◦５月20日（木） 午前10時30分～

▲クルクル回してのぞいてみよう！

▲田原児童センター所在地

▲西部児童館所在地

田原市役所

田原
郵便局

三河田原駅

めっくんはうす

神戸駅

セントファーレ

田原福祉
センター

田原中央図書館 汐川田原市
博物館

田原福祉
専門学校 ★

田原萱町

福祉
センター西

汐川橋東

新清谷 豊橋
鉄道

渥美
線

田原児童センター

ほると台

渥美湾

★

田原野田局

野田中
野田小

馬草口

野田保育園北
文文

西部児童館
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