
　

歩
く
こ
と
は
手
軽
な
健
康
法
の
一
つ

で
、
年
齢
を
問
い
ま
せ
ん
。
体
内
に
酸
素

を
取
り
入
れ
な
が
ら
の
有
酸
素
運
動
で
、

心
臓
を
総
合
的
に
強
化
し
、
骨
の
強
化
・

内
臓
の
機
能
向
上
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
は
、
健
康
増
進
の

み
な
ら
ず
、ふ
れ
あ
い
の
機
会
を
提
供
し
、

さ
ら
に
は
渥
美
半
島
の
自
然
や
景
観
を
再

認
識
し
て
い
た
だ
こ
う
と
年
に
２
回
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、「
恋
路
ケ
浜
」

「
滝
頭
公
園
」「
一
色
の
磯
」「
笠
山
」
な

ど
の
周
辺
を
歩
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
体
指
は
、
日
程
・
コ
ー
ス
設
定
・

途
中
の
ゲ
ー
ム
な
ど
の
企
画
・
運
営
を
行

い
ま
す
。
当
日
、
参
加
し
た
方
に
ア
ン
ケ

ー
ト
で
ご
感
想
や
ご
意
見
な
ど
を
う
か
が

い
、
次
の
大
会
運
営
の
参
考
と
し
て
い
ま

す
。

　

体
指
と
し
て
の
資
質
向
上
の
た
め
、
全

国
・
東
海
四
県
・
愛
知
県
・
東
三
河
な
ど

の
各
種
研
修
会
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
習
得
し
た
知
識
・
技
術
を
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
楽
し
く
ス
ポ
ー

ツ
を
行
え
る
「
場
」
づ
く
り
へ
生
か
し
て

い
ま
す
。

　

研
修
会
は
参
加
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

発
表
や
運
営
の
担
当
も
回
っ
て
き
ま
す
。

平
成
20
年
度
愛
知
県
三
河
地
区
研
修
会
で

は
、私
た
ち
が
実
践
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

『
田
原
市
体
育
指
導
委
員
の
活
動
に
つ
い

て
〜
体
育
指
導
委
員
の
現
状
と
課
題
〜
』

と
題
し
、
特
色
あ
る
活
動
や
日
常
活
動
の

紹
介
、
ま
た
田
原
市
体
指
が
抱
え
て
い
る

課
題
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。
特
に
地
域

ス
ポ
ー
ツ
活
動
へ
の
参
加
が
少
な
い
な
ど

の
課
題
は
、
三
河
各
地
区
と
共
通
点
が
多

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

討
議
す
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
、
体
力
維
持
・
健
康
増
進
を
図
り
、
そ

し
て
活
力
あ
る
日
常
生
活
を
営
む
。
そ
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
と
い
う
、
私
た
ち
体
指

に
与
え
ら
れ
た
重
責
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

ニュースポーツ
『出前講座』

　各種団体などを対象に、私たち体育指
導委員が開催場所に出向き、ニュースポ
ーツの指導・運営をお手伝いしています。
　体指が優しく指導しますので、お気軽

に声をおかけください。

▼生涯学習課 ☎23局３５３１

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

●H21.12　ウォーキング大会（エコパーク） 

各
種
研
修
会
で
知
識
習
得

●H20.6　愛知県三河地区実践発表（岡崎市にて） 

田
原
市
体
指
活
動
へ
の
表
彰

　

こ
れ
ま
で
諸
先
輩
方
が
体
指
と
し
て
行

っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
対
し
、
私
た
ち

の
時
代
に
表
彰
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
先
輩
の
皆
さ
ん
の
功
績
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
、
こ
こ
に
ご
紹
介
し
ま
す
。 ●H21.7　東三河実技研修会（設楽町にて） ●H19.11　文部科学大臣表彰

キンボール グラウンドゴルフ
４人１組、３チームで直径１
mのボールを手で打って受け
るスポーツ

野球並みのボールと木のクラ
ブを使うゴルフ形式のゲーム
ゴールはどこでも設置可能

タスポニー ペタンク

スポンジボールを手で打ち合
う、テニス形式のスポーツ

野球並みのボールを投げ目印
への距離を競うゲーム
ルールはカーリング形式

ディスクドッヂ ディスクゴルフ
ウレタン製のフリスビーを使
うドッヂボール形式のスポー
ツ

フリスビーを使うゴルフ形式
のゲーム
ゴールはどこでも設置可能
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