
■
東
海
四
県
体
育
指
導
委
員
研
究
大
会

　

２
月
４
日
・
５
日
、
第
58
回
東
海
四
県

体
育
指
導
委
員
研
究
大
会
が
、
蒲
郡
市
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
２
日
目
、
私
た

ち
田
原
市
の

体
指
が
、
活

動
内
容
な
ど

を
他
市
町
村

の
体
指
の
前

で
発
表
し
ま

し
た
。

　

発
表
当
日

ま
で
、
ど
の

よ
う
な
説
明
を
す
れ
ば
わ
か
り
や
す
い
の

か
な
ど
、
打
ち
合
せ
や
練
習
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
そ
の
成
果
を
発
揮
す
る
舞
台
の

上
で
は
、
か
な
り
緊
張
し
ま
し
た
。

　

保
育
園
や
小
・
中
学
校
、
各
種
団
体
な

ど
で
の
出
前
講
座
の
様
子
や
、
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
企
画
・
運
営
の
苦
労
や
工
夫
な
ど

を
発
表
し
、
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
説
明

す
る
こ
と
が
ま
し
た
。

■
東
三
河
体
育
指
導
委
員
実
技
研
修
会

　

７
月
２
日
、
東
三
河
体
育
指
導
委
員
実

技
研
修
会
が
、
渥
美
運
動
公
園
屋
内
競
技

場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
と
タ

ス
ポ
ニ
ー
の
実
技
研
修
で
す
。
開
催
市
の

■
誰
も
が
参
加
し
や
す
い
機
会
を
提
供

　

定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
る
方
だ
け
で

な
く
、
あ
ま
り
運
動
す
る
習
慣
が
な
い
方

や
、
運
動
が
苦
手
な
方
で
も
参
加
し
や
す

い
機
会
を
、
今
後
も
積
極
的
に
提
供
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
を
目

的
に
、
今
後
も
実
践
と
研
究
を
重
ね
、
皆

さ
ん
が
豊
か
な
毎
日
を
送
る
た
め
の
手
助

け
を
し
て
い
き
ま
す
。

ニュースポーツ
『出前講座』

　各種団体などを対象に、私たち体育指
導委員が開催場所に出向き、ニュースポ
ーツの指導・運営をお手伝いしています。
　体指が優しく指導しますので、お気軽

に声をおかけください。

▼生涯学習課 ☎23局３５３１

各
種
研
修
会
で
発
表
な
ど

キンボールスポーツ グラウンド・ゴルフ
４人１組、３チームで直径約
122cmのボールを手で打っ
て受けるスポーツ

野球並みのボールと木のクラ
ブを使うゴルフ形式のゲーム
ゴールはどこにでも設置可能

タスポニー ペタンク

スポンジボールを手で打ち合
う、テニス形式のスポーツ

野球並みのボールを投げ目印
への距離を競うゲーム
ルールはカーリング形式

ディスクドッヂ ディスクゴルフ
ウレタン製のフリスビーを使
うドッヂボール形式のスポー
ツ

フリスビーを使うゴルフ形式
のゲーム
ゴールはどこにでも設置可能

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
豊
か
な
毎
日
を

こ
れ
か
ら
の
活
動
目
標

■
身
近
で
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
き
っ
か
け
に

　

身
近
で

ス
ポ
ー
ツ

に
触
れ
楽

し
さ
を
知

る
機
会
と

し
て
、
ま

た
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
し
て
、
各
校
区
で
ス
ポ
ー
ツ
健
康
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

講
座
で
は
、
各
校
区
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

員
と
体
指
が
連
携
し
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
参
加
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
実

践
し
て
い
ま
す
。

　

希
望
に
応
じ
て
、
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
ヂ
や

ペ
タ
ン
ク
な
ど
の
講
座
を
行
っ
て
い
る

中
、　

今
年
は
「
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

大
会
」（
10
頁
で
紹
介
）
を
開
催
す
る
こ

と
も
あ
り
、
こ
の
種
目
の
依
頼
が
多
く
来

て
い
ま
す
。

　
「
人
と
人
と
が
ふ
れ
あ
い
、
笑
顔
が
生

ま
れ
る
」。
そ
れ
が
健
康
へ
の
第
一
歩
で

す
。
今
後
も
多
く
の
校
区
で
講
座
を
開
催

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

ス
ポ
ー
ツ
健
康
講
座
に
参
加
し
て
、
地
域

か
ら
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
健
康
講
座

●7月 スポーツ健康講座（衣笠校区）

●2月 東海四県体育指導委員研究大会で発表

体
指
と
い
う
こ
と
で
、
私
た
ち
は
、
実
技

指
導
や
審
判
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

研
修
会
を
通
し
、
人
に
わ
か
り
や
す
く

説
明
す
る
こ
と
を
常
に
意
識
し
、
相
手
の

年
齢
や
立
場
な
ど
を
理
解
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

貴
重
な
体
験
を
生

か
し
て
、今
後
も
、

わ
か
り
や
す
い
説

明
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
ス
ポ
ー
ツ

の
楽
し
さ
な
ど
を

伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

●7月 東三河体育指導委員実技研修会
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