
❖
誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
心
の
病
「
う
つ
病
」

ス
ト
レ
ス
が
引
き
起
こ
す
病
気
の
中
で
代
表
的
な
も
の
に
、「
う
つ
病
」が
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
は
、脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
て
起
こ
る
機
能
障
害
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

職
場
や
家
庭
に
お
け
る
過
度
の
ス
ト
レ
ス
、

喪
失
体
験（
離
別
・
死
別
・
退
職
な
ど
）、病
気
・
疲
労
な
ど
の
生
活
体
験
に
加
え
、

「
几
帳
面
」「
真
面
目
」「
責
任
感
が
強
い
」と
い
っ
た
性
格
が
、相
互
に
作
用
し
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
、抑
う
つ
気
分
や
不
安
感
・
焦
燥
感
、精
神
活
動
の
低
下
、食
欲
低
下
、不
眠
な
ど
が
特
徴
で
、

そ
れ
ら
が
長
期
間
表
れ
る
た
め
、日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

う
つ
病
は
、決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
な
く
、国
民
の
約
15
人
に
1
人
が
経
験
す
る
病
気
で
す
。

し
か
し
、重
症
化
す
る
と
、最
悪
の
場
合
は
自
殺
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
理
解
、協
力
や
支
え
に
よ
っ
て
、病
気
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

気
づ
い
て
く
だ
さ
い

心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
、
に
こ
に
こ
笑
顔
で
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

そ
ん
な
日
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

社
会
の
中
で
過
ご
し
て
い
れ
ば
、
誰
で
も
つ
ら
い
思
い
や
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
あ
り
、
決
し
て
悪
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
ス
ト
レ
ス
の
た
ま
っ
た
状
態
が
続
く
と
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、

精
神
面
だ
け
で
な
く
身
体
面
の
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
な
た
や
、
身
近
な
人
の
、
心
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◦気分（感情）障害患者数の推移
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気分（感情）障害は、うつ病・躁うつ病・気分変調
症などの合計ですが、半数以上がうつ病です。
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