
35
歳
に
な
っ
た
ら
…

　
　
健
診
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り

　
30
歳
代
は
、仕
事
や
子
育
て
、プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
が
充
実
し
、忙
し
い
年
代
で
す
。
し
か
し
、

お
な
か
周
り
が
気
に
な
り
始
め
た
り
、
高
血

圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
、
生
活
習

慣
病
と
診
断
さ
れ
始
め
た
り
す
る
年
代
で
も

あ
り
ま
す
。

❖
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
予
測
し
よ
う

　
田
原
市
で
は
、
職
場
な
ど
で
健
診
を
受
け

る
機
会
の
な
い
35
～
39
歳
の
方
を
対
象
に
、

健
康
応
援
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
健
診
の
検
査
値
で
自
分
の
体
の
状
態
を

知
っ
た
り
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を

発
見
で
き
た
り
す
る
の
で
、
ぜ
ひ
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
年
齢
が
上
が
る
と
と
も
に
、
高
血

圧
・
脂
質
異
常
・
高
血
糖
の
割
合
が
高
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
一
つ
一
つ
の
検
査
値
が
軽

い
異
常
で
も
、複
数
重
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
、
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

❖
検
査
を
受
け
た
後
が
大
切
で
す

　
検
査
項
目
に
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
、
自

覚
症
状
が
な
く
て
も
放
置
せ
ず
、
医
師
の
指

示
に
従
い
、
治
療
や
経
過
観
察
を
行
い
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

検
査
結
果
が
基
準
値
の
範
囲
内
で
あ
っ
て

も
、
年
々
少
し
ず
つ
悪
化
し
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
毎
年
健
診
を
受
け
、
検
査
値
の

変
化
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
30
歳
代
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
の
み
で
検

査
値
が
改
善
さ
れ
や
す
い
年
代
で
す
。
ご
自

分
の
生
活
習
慣
を
、
よ
く
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
35
歳
か
ら
は
健
康
応
援

健
診
を
、
40
歳
か
ら
は
特
定
健
診
を
受
け
、

体
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※母子健康手帳交付日に都合の悪い方は、随時受け付けます。（土・日・祝日を除く 8：30 ～ 17：00）
※予約制のものは１週間前までにお申し込みください。乳幼児健診・予防接種については、個人に通知します。

事業名 月日・受付時間 場　所 対象者・内容など

母子健康手帳交付 毎週月曜日（祝日を除く）
13：30 ～ 15：00

田原市役所
あつみライフランド

妊娠届出書の発行を受けた方
妊娠中の生活、母子健康手帳の使い方
妊娠中の食生活などについて

パパママスクール
（クッキングコース） １０月１８日（火）  9：50 ～ 10：00 田原福祉センター 妊娠中の方　※予約制

貧血予防の調理実習、栄養の話、交流会など

離乳食教室（前期）
１０月１２日（水）  9：50 ～ 10：00 田原福祉センター ５～６か月児とその保護者　※予約制

離乳食講習と保育の話、歯の話など１０月１９日（水）  9：50 ～ 10：00 あつみライフランド

育児相談

１０月　３日（月）  9：00 ～ 10：30 あつみライフランド
身体計測、育児・母乳・栄養相談（乳幼児対象）
※母乳相談は生後６か月まで１０月　４日（火）  9：30 ～ 10：30 赤羽根福祉センター

１０月１４日（金）  9：30 ～ 10：30 田原福祉センター

●インフォメーション

●休日当直医
月　日 当直医 電話番号

9月4日（日）
丸山医院 ☎33局0313
歯科尾崎医院 ☎22局0684

9月11日（日）
北山クリニック ☎23局3946
きまた眼科 ☎23局1092
赤石歯科クリニック ☎23局7300

9月18日（日）
岡田医院 ☎37局0001
藤井歯科医院 ☎45局2123

9月19日（月・祝）
國見医院 ☎22局0756
山内歯科医院 ☎23局1525

9月23日（金・祝）
川瀬医院 ☎35局1511
金田歯科医院 ☎24局1800

月　日 当直医 電話番号

9月25日（日）
第２国見医院 ☎23局2302
おおかわ歯科 ☎22局4182

10月2日（日）

昭和医院 ☎32局3749
ふくい眼科 ☎22局5878
かわさき整形外科クリニック ☎22局7700
清栄歯科クリニック ☎33局0657

10月9日（日）
富永医院 ☎23局1316
ヒラノ・デンタル・オフィス ☎22局6477

10月10日（月・祝）
山本医院 ☎45局2203
伊藤歯科医院 ☎22局1104

※当直医は変更になる場合がありますので、医療機関または市役所へご確認のうえ受診してください。　市役所●☎22局1111（代表）

診療時間　医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00
夜間や、かかりつけの医師が不在のとき　渥美病院●☎22局2131

健康応援健診の検査項目

◦身体測定
　身長・体重・BMI・腹囲
◦血圧測定
◦尿検査
　尿糖・尿蛋白
◦血中脂質検査

コレステロール（HDL・
LDL）・中性脂肪

◦肝機能検査
　AST・ALT・γ－GP
◦血糖検査
　ヘモグロビンA1c

健康応援健診を受けるには

実施期間▶ 12 月まで
費用▶無料
持ち物▶健康応援健診受診券
受診▶市内指定医療機関

＊詳細は健康課までお問い
合わせください！
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