
まっすぐに立って手のひらを
上に向けて肘をしっかりひい
て曲げる。

息を吐きながら手の甲を内側
にして、背中が丸くなるまで
前に伸ばす。そのままの姿勢
で息を吸って背中を広げる。

息を吐きながら　の姿勢に
戻し、息を吸って手を上に伸
ばす。

息を吐きながら両腕を左右に
広げるようにして　の姿勢に
戻す。

※５回程度行いましょう

生涯学習課　２３局3531

悪い姿勢は肩こり、腰痛の原因になるばかりでは
なくボディラインを崩す要因になります。背中をほ
ぐして緊張をとり、背筋を伸ばし正しい姿勢をつく
りましょう。

姿勢を正してボディライン
を美しく！

１

２

３

４

１

１

１

２

３

４

３２３２
　　まちづくりや地域づくりについ
ての意見などを提出できる場所は、
各校区にありますか？

Ｑ

　　　　　　　各市民館に「みんなの意見ボッ
クス」を設置いたしました。田原市を「日本一住
みやすいまち」にするためのアイデアや、まち
づくり、地域づくりに対してのご意見・ご提案、日
ごろ感じていることなどを、お気軽にお寄せく
ださい。

▼広報秘書課　２２局０１３８

「市民の声」紹介

お気軽に、ご意見などをお寄せください。

▼あて先＝〒４４１ー３４９２
（住所不要）田原市役所広報たはら
　　 koho@city.tahara.aichi.jp

詳しくは…●子育て支援課（市役所内）　☎23局3513
児童館だよりをご覧ください。
※保育園・幼稚園・福祉センター・子育て支援課にあります。
　ホームページからもダウンロードできます。
　　  http://www.city.tahara.aichi.jp/life/baby/facility.html

◉２月
が つ

のチャレンジ
「箸

は し

つかい名
め い じ ん

人」
箸を上手に使って、いろいろな記
録にチャレンジしよう！
開催期間
●２月27日（日）まで

田原児童センター☎23局4761／西部児童館☎25局0211

　７日（月）、14日（月）、　21日（月）、28日（月）

２ 月のお休み

◉イベント（児童センターのみ開催）
日時●２月６日（日） 午前10時30分～
内容●父と子の運動遊び
対象●年少児～年長児とその父親
　　　２人１組で先着30組
申し込み●田原児童センターにある申込書
　　　　　に記入し、田原児童センターへ
　　　　　提出

◉絵
え ほ ん

本の読
よ

み聞
き

かせ
日時●２月17日（木） 午前10時30分～

◉子
こ

育
そ だ

て講
こ う

座
ざ

（児童センターのみ開催）
日時●２月23日（水） 午前10時～
テーマ●「みんな一緒」はいいことなの？
　　　　（輝け個性・伸ばそう可能性）▲上手に箸でつかめるかな？

◉工
こ う

作
さ く

ランド「お花
は な

かざり」
ワイヤーで作った木に、和紙の花
を飾ろう！
開催期間
●２月26日（土）まで
　受け付け：午後１時30分～
　※日曜・祝日は除く
対象●小学生以上
参加費●10円

広報秘書課　２２局０１３８
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