
■
身
近
で
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
き
っ
か
け
に

　

ス
ポ
ー
ツ
健
康
講
座
は
、
体
育
指
導
委

員
（
体た
い
し指
）
と
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
が
連
携

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
健
康
意
識
を
高
め

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
今
年
度
は
８

校
区
で
９
回
開
催
し
ま
し
た
。

　

希
望
に
応
じ
て
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
ヂ
や
ペ

タ
ン
ク
な
ど
５
種
目
の
講
座
を
行
い
、
ど

の
校
区
で
も
、
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
よ
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

講
座
を
通
し
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
が

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
習
慣
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
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６

体
育
指
導
委
員
の
活
動

ス
ポ
ー
ツ
健
康
講
座

手
探り

状
態
で
始

ま
っ
た
体

指
活
動
も

は
や
一
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
一
年
間
を
振
り
返
る
と
、
初
め
て

の
経
験
で
戸
惑
う
こ
と
が
多
く
、
周
り

の
皆
さ
ん
か
ら
教
わ
る
こ
と
ば
か
り

だ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

二
年
目
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
心
も
体
も
元
気
に

な
り
、
健
康
で
毎
日
を
明
る
く
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
そ
ん
な
願
い
を
こ

め
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。４

年ほ

ど
前
、
私

は
ス
ポ
ー

ツ
推
進
員

と
し
て
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
は
、
体
指
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
ス
ポ
ー
ツ

推
進
員
の
活
動
経
験
を
生
か
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
楽
し
み

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
先
輩
体
指
の
皆
さ
ん
に
い

ろ
い
ろ
と
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、

１
日
で
も
早
く
、
体
指
と
し
て
貢
献
で

き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。　

新
人
体た

い
し指 

あ
い
さ
つ

■
運
動
神
経
の
発
達
に
効
果

　

保
育
園
出
前
講
座
で
は
、
頭
で
考
え
た

こ
と
を
体
に
伝
え
、
イ
メ
ー
ジ
と
同
じ
動
き

を
す
る
た
め
に
必
要
な
「
運
動
神
経
」
の

発
達
に
効
果
が
あ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
子
ど
も
の
体
力
低
下
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た
体
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
中
心
に
行
って
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
ろ
は
「
運
動
神
経
」
な
ど
が
最

も
発
達
す
る
大
切
な
時
期
で
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
活
動
の

一
つ
で
す
。

●H22年9月 伊良湖岬校区スポーツ健康講座（ペタンク）

保
育
園
出
前
講
座

●H22年12月 コーディネーショ
　ントレーニング（小中山保育園）

●H22年10月 運動プログラム（東部保育園）

河邉 貴子
（田原東部校区）

小嶋　徹
（衣笠校区）
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