
　

小
さ
な
お
子
さ
ん

を
持
つ
お
父
さ
ん
・
お

母
さ
ん
を
対
象
に
、
心

肺
蘇
生
法
と
Ａ
エ
ー
イ
ー
デ
ィ
ー

Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
取
り
扱
い
を

学
ぶ
、
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

▼
日
時
＝
１
月
29
日
（
土
）
午
前
９
時
～

正
午　

▼
場
所
＝
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド

２
階
会
議
室　

▼
定
員
＝
20
名（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
無
料　

▼
そ
の
他
＝
修
了
証

を
講
習
修
了
者
に
交
付
／
託
児
あ
り　

▼
申
し
込
み
＝
１
月
19
日
（
水
）
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話

番
号
・
職
業
・
託
児
の
有
無
を
明
記
）

▼
消
防
署
渥
美
分
署

☎
33
局
０
１
１
９　

32
局
２
４
７
９

　

atum
ib@
city.tahara.aichi.jp

　
「
愛
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
・
メ
ッ
セ
ー
ジ

Ｐパ

ー

ト

Ａ
Ｒ
Ｔ
24
」
の
「
や
し
の
実
会
員
（
投

流
用
や
し
の
実
の
購
入
者
）」
を
募
集
し

ま
す
。

　

購
入
し
て
い
た
だ
い
た
「
や
し
の
実
」

は
、
田
原
市
観
光
協
会
が
沖
縄
県
石
垣
島

沖
か
ら
投
流
し
ま
す
。
こ
れ
が
日
本
国
内

（
沖
縄
県
お
よ
び
九
州
の
島
し
ょ
以
外
）

で
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
そ
の
や
し
の
実

を
拾
っ
た
方
と
伊
良
湖
岬
で
対
面
し
て
い

た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
「
や
し
の
実
対
面
式
」

に
抽
選
で
ご
招
待
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
伊
良
湖
岬
が
舞
台
と
な
っ
た

島
崎
藤
村
の
叙
情
詩
「
椰や

し子
の
実
」
の
ロ

マ
ン
を
再
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
会
費
＝
２
０
０
０
円
（
や
し
の
実
１
個

の
権
利
）　

▼
投
流
日
＝
６
月
５
日
（
日
）

▼
申
し
込
み
＝
３
月
18
日
（
金
）
ま
で
に

直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
は
が

き
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
は
が
き

の
場
合
は
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
）
※
申
込
者
多

数
の
場
合
は
抽
選

▼
田
原
市
観
光
協
会
（
商
工
観
光
課
内
）

（
〒
４
４
１

－

３
４
９
２　

住
所
不
要
）

☎
23
局
３
５
１
６　

22
局
３
８
１
７

　

健
康
に
良
く
な
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い

て
も
、
な
か
な
か
や
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
タ
バ
コ
。そ
ろ
そ
ろ
卒
煙
し
ま
せ
ん
か
。

自
宅
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
通
信
講
座
で

す
。
タ
バ
コ
を
卒
業
し
た
い
と
考
え
て
い

る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
卒

煙
を
希
望
す
る
方　

▼
実
施
期
間
＝
２
月

１
日
（
火
）
～
３
月
14
日
（
月
）　

▼
内

容
＝
簡
単
な
レ
ポ
ー
ト
の
や
り
と
り
に
よ

る
通
信
講
座　

▼
定
員
＝
15
名（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
＝
１
月
４
日
（
火
）
～
21
日

（
金
）
の
期
間
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
）

▼
そ
の
他
＝
卒
煙
に
成
功
し
、
合
計
３
回

の
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
方

に
「
成
功
者
証
」
を
交
付

▼
健
康
課
（
田
原
市
役
所
内
）

☎
23
局
３
５
１
５　

23
局
３
８
１
０

▼
健
康
課
（
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
内
）

☎
33
局
０
３
８
６　

33
局
０
３
１
９

　

東
三
河
で
唯
一
の
乳
が
ん
認
定
看
護
師

を
お
招
き
し
、
仕
事
や
乳
が
ん
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
正
午　

▼
場
所
＝
田
原
文
化
会
館

２
０
１
・
２
０
２
会
議
室　

▼
内
容
＝
乳

が
ん
に
関
す
る
知
識
、
乳
が
ん
認
定
看
護

師
と
し
て
現
場
で
得
た
経
験
な
ど　

▼
講

師
＝
村
田
美
恵
子
氏
（
渥
美
病
院
・
乳
が

ん
認
定
看
護
師
）　

▼
定
員
＝
20
名
（
先

着
順
）　

▼
受
講
料
＝
無
料　

▼
申
し
込

み
＝
２
月
10
日
（
木
）
か
ら
直
接
ま
た
は

電
話
に
て

▼
中
央
図
書
館

☎
23
局
４
９
４
６　

23
局
４
６
４
６

パ
パ
マ
マ
普
通
救
命
講
習
会

受
講
者

■「ラクラク卒煙」通信講座
週 内容

第１週
卒煙プロセスを知る
卒煙を決心する
喫煙習慣を分析する

第２週 卒煙開始日を決める

第３週
卒煙を実行する
タバコの禁断症状に打ち
勝つ

第４～６週 卒煙を継続する

愛
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ・メ
ッ
セ
ー
ジ

「
や
し
の
実
会
員
」

「
ラ
ク
ラ
ク
卒
煙
」通
信
講
座

受
講
生

▲胸骨圧迫（心臓マッサージ）

キ
ャ
リ
ア・
デ
ザ
イ
ン
講
座

受
講
者

平成23 年1月1日 　  　　　　　　　　│ 12 │


