
　

健
康
た
は
ら

21
計
画
推
進
の

一
環
と
し
て
、

み
な
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
応

援
す
る
企
画
で

す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
始
め
て

み
た
い
方
や
楽
し
く
続
け
た
い
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
ご

家
族
や
ご
友
人
な
ど
と
、
挑
戦
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

▼
実
施
期
間

＝
10
月
１
日
（
月
）
〜
平
成
25
年
１
月
31

日
（
木
）　

▼
参
加
方
法
＝
健
康
課
・
あ

つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
・
赤
羽
根
市
民
セ
ン

タ
ー
（
旧
赤
羽
根
支
所
）
に
あ
る
応
募
用

紙
と
「
東
海
道
五
十
三
次
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

記
録
表
（
以
下
、﹇
記
録
表
﹈）」
を
入
手

し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
記
録
を
記
入
（
記

録
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）　

▼
提
出
方
法
＝
平
成
25
年

２
月
28
日
（
木
）
ま
で
に
応
募
用
紙
と
記

録
表
を
①
配
布
場
所
へ
提
出
②
健
康
課
へ

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
に
て　

▼
そ
の
他
＝

82
万
５
０
０
０
歩
（
東
海
道
五
十
三
次
）

を
達
成
さ
れ
た
方
に
完
歩
賞
を
、
ご
家

族
・
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
た
方
に
は
フ
ァ

ミ
リ
ー
賞
を
進
呈

▼
健
康
課
（
市
役
所
内
）

（
〒
４
４
１

－

３
４
９
２　

住
所
不
要
）

☎
23
局
３
５
１
５　

23
局
３
８
１
０

▼
健
康
課
（
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
内
）

☎
33
局
０
３
８
６　

33
局
０
３
１
９

　

http://w
w
w
.city.tahara.aichi.jp/

▼
対
象
＝
就
園
前
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
外

国
出
身
の
マ
マ
と
子
ど
も
お
よ
び
妊
婦　

▼
日
時
＝
10
月
31
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

午
後
１
時　

▼
場
所
＝
田
原
福
祉
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
＝
日
本
の
料
理
体
験
・
試

食
、
座
談
会　

▼
参
加
料
＝
無
料　

▼
持

ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ　

▼
申
し
込
み
＝

10
月
24
日
（
水
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、住
所
・

母
子
の
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

▼
健
康
課
（
市
役
所
内
）

☎
23
局
３
５
１
５　

23
局
３
８
１
０　

▼
健
康
課
（
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
内
）

☎
33
局
０
３
８
６　

33
局
０
３
１
９

　

生
活
習
慣
病
は
、日
常
生
活
の
あ
り
方

と
深
く
関
連
し
て
い
ま
す
。自
分
に
合
っ

た
運
動
習
慣
や
食
生
活
の
改
善
な
ど
で
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

　

効
果
的
な
運
動
方
法
が
わ
か
ら
な
い
と

い
う
方
は
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室
に
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
健
康
運
動
指
導

士
が
初
心
者
向
け
の
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
楽

し
く
紹
介
し
ま
す
。

▼
期
日
＝
10
月
16
日
（
火
）、
11
月
20
日

（
火
）、
平
成
25
年
２
月
５
日
（
火
）、
３

月
５
日
（
火
）　

▼
会
場
／
時
間
＝
全
期

日
と
も
【
田
原
市
総
合
体
育
館
】
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
【
あ
つ
み
ラ
イ

フ
ラ
ン
ド
】
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

▼
内
容
＝
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的
な

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、
椅

子
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど　

▼
受
講
料
＝
無
料　

▼
定
員
＝
各
20
名

（
先
着
順
）　

▼
持
ち
物
＝
運
動
靴
（
内

履
・
外
履
）、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

▼
申
し
込
み

＝
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
）

▼
健
康
課
（
市
役
所
内
）

☎
23
局
３
５
１
５　

23
局
３
８
１
０

▼
健
康
課
（
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
内
）

☎
33
局
０
３
８
６　

33
局
０
３
１
９

　

今
の
食
生
活
に
ひ
と
味
プ
ラ
ス
で
き
る

講
座
で
す
。
毎
日
の
献
立
が
や
や
マ
ン
ネ

リ
気
味
の
方
、
健
康
的
な
食
事
に
つ
い
て

知
り
た
い
方
に
お
勧
め
で
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
全
５
回
参
加
で

き
る
方
（
以
前
参
加
さ
れ
た
方
は
除
く
）

▼
日
時
＝
①
10
月
５
日
（
金
）
②
10
月
19

日
（
金
）
③
11
月
２
日
（
金
）
④
11
月
21

日
（
水
）
⑤
12
月
21
日
（
金
） 

／
い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分　

▼
場
所

＝
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
＝
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
や
栄
養
の
基
礎
に
つ
い

て
の
講
義
と
調
理
実
習　

▼
定
員
＝
20
名

（
先
着
順
）
▼
受
講
料
＝
各
回
３
０
０
円

▼
申
し
込
み
＝
９
月
21
日
（
金
）
ま
で
に

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場

合
は
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
明
記
）

▼
健
康
課
（
市
役
所
内
）

☎
23
局
３
５
１
５　

23
局
３
８
１
０

「
あ
と
１
０
０
０
歩
！
歩
か
ま
い
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
健
康
に
！

外
国
人
マ
マ
の
会　

参
加
者

９
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室　

受
講
生

栄
養
生
活
講
座　

受
講
者
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