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田
原
の
新
名
物
誕
生
!?「
キ
ャ
ベコロ
」

キ
ャ
ベ
コ
ロ
と
は
、じ
ゃ
が
い
も
を
一
切
使
わ
ず
、

そ
の
名
の
と
お
り
キ
ャ
ベ
ツ
を
た
く
さ
ん
使
っ

た
コ
ロ
ッ
ケ
で
す
。こ
の
キ
ャ
ベ
コ
ロ
を
試
作
し
て
い

る
の
は
、神
戸
校
区
の『
味
探
検
グ
ル
ー
プ
』の
皆
さ
ん

で
す
。グ
ル
ー
プ
代
表
の
福
井
佐
和
子
さ
ん
に
お
話
を

伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ベコ
ロ
は
、
神
戸
校
区
の
ま
ち
づ
く
り
の一
環
と
し

て
田
原
の
特
産
品
を
使
っ
て
料
理
を
作
ろ
う
と
い
う
話
に

な
り
、
全
国
で
も
有
数
の
生
産
量
を
誇
る
キ
ャ
ベツ
を
メ

イ
ン
に
使
う
こ
と
に
し
た
の
だ
そ
う
で
す
。
家
庭
で
簡
単

に
、
思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
作
れ
る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
工
夫

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
味
探
検
グ
ル
ー
プ
』
に
よ
る
キ
ャ
ベコ
ロ
の
レ
シ
ピ
は
、

市
内
の
女
性
農
業
者
グ
ル
ー
プ
「
農
村
輝
き
ネ
ッ
ト
・
あ
つ

み
」
が
主
催
し
た
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
（
昨
年
12
月
）
で
最

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
れ
を
足
が
か
り
に
、

キ
ャ
ベコ
ロ
を
ご
当
地
グ
ル
メ
と
し
て
売
り
出
そ
う
と
張
り

切
って
い
ま
す
。
評
判
を
聞
き
つ
け
た
飲
食
店
が
、
キ
ャ
ベ

コロ
を
メ
ニュー
に
加
え
る
な
ど
、広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

福
井
さ
ん
た
ち
は
、「
キ
ャ
ベコ
ロ
で
地
元
の
野
菜
を
いっ

ぱ
い
食
べ
て
ほ
し
い
。
地
元
の
お
祭
り
で
も
出
品
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

▲『味探検グループ』の皆さん。
「お好みでニンジンやシイタケ、塩コンブ
を入れたり、カレー粉を多めに入れたりす
るなど、アレンジするのもオススメ♪」　

鈴木理絵

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
広
報
サ
ポ
ー
タ
ー
の
鈴
木
理
絵
で
す
。
今
回
は
、
地
元

の
農
産
物
キ
ャ
ベ
ツ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
「
キ
ャ
ベ
コ
ロ
」
を
試
作
し
た
『
味

探
検
グ
ル
ー
プ
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◉
キ
ャ
ベ
コ
ロ
の
レ
シ
ピ

【
材
料
】（
４
人
分
）

●
キ
ャ
ベ
ツ
・・・
１
／
２
個
（
約
６
０
０
ｇ
）

●
タ
マ
ネ
ギ
・・・
１
／
２
個
（
約
１
０
０
ｇ
）

●
豚
ひ
き
肉･･･

１
０
０
〜
１
５
０
ｇ

●
サ
ラ
ダ
油･･･

少
々

●
塩
コ
シ
ョ
ウ･･･

少
々

●
卵･･･

１
個　

●
牛
乳･･･

大
さ
じ
１

●
小
麦
粉･･･

大
さ
じ
３

●
カ
レ
ー
粉･･･

小
さ
じ
１

【
衣
な
ど
】

●
小
麦
粉･･･

適
量　

●
卵･･･

１
個

●
牛
乳･･･

少
　々

●
パ
ン
粉･･･

適
量

●
揚
げ
油･･･

適
量

❶
キ
ャ
ベ
ツ
を
千
切
り
ま
た
は
１
cm
程
度
の
ざ
く
切
り
に
し
、
し
ん

な
り
す
る
ま
で
炒
め
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
す
る
。（
ま
た
は
、
沸
騰
し

た
お
湯
に
少
量
の
塩
と
油
を
加
え
て
し
ん
な
り
す
る
ま
で
ゆ
で
る

※
電
子
レ
ン
ジ
可
）
水
分
を
し
ぼ
る
。

❷
タ
マ
ネ
ギ
を
み
じ
ん
切
り
に
し
、
油
を
ひ
き
炒
め
、
塩
コ
シ
ョ
ウ

す
る
。

❸
豚
ひ
き
肉
、
卵
、
小
麦
粉
、
牛
乳
、
カ
レ
ー
粉
と
❶
と
❷
を
混
ぜ

合
わ
せ
、
８
〜
12
等
分
し
俵
型
に
ま
と
め
る
。

❹
小
麦
粉
、
溶
き
卵
（
牛
乳
を
少
々
加
え
る
）、
パ
ン
粉
の
順
に
付
け
、

１
８
０
℃
の
油
で
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
か
ら
っ
と
揚
げ
る
。
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