
　

健
康
に
良

く
な
い
こ
と

は
分
か
っ
て

い
て
も
、
な
か
な

か
や
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
タ
バ
コ
。
そ

ろ
そ
ろ
卒
煙
し
ま
せ

ん
か
。
自
宅
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
通
信

講
座
で
す
。

　

タ
バ
コ
を
卒
業
し
た
い
と
考
え
て
い
る

方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
卒

煙
を
希
望
す
る
方　

▼
実
施
期
間
＝
１
月

23
日
（
月
）
〜
３
月
４
日
（
日
）　

▼
内

容
＝
簡
単
な
レ
ポ
ー
ト
の
や
り
と
り
に
よ

る
通
信
講
座　

▼
定
員
＝
15
名（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
＝
１
月
５
日
（
木
）
〜
18
日

（
水
）
の
期
間
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
）

▼
そ
の
他
＝
卒
煙
に
成
功
し
、
合
計
３
回

の
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
方

に
「
成
功
者
証
」
を
交
付

▼
健
康
課
（
田
原
市
役
所
内
）

☎
23
局
３
５
１
５　

23
局
３
８
１
０

▼
健
康
課
（
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
内
）

☎
33
局
０
３
８
６　

33
局
０
３
１
９

▼
日
時
＝
２
月
４
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
３
時　

▼
場
所
＝
田
原
福
祉
専

門
学
校
講
堂　

▼
講
師
＝
上
坂
勝
芳
氏

（
日
本
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
福
祉
研
究
所
員
）　

▼
内
容
＝
認
知
症
の
介
護
と
タ
ク
テ
ィ
ー

ル
ケ
ア
（
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
生
ま
れ
の
タ
ッ

チ
ケ
ア
）
に
つ
い
て　

▼
入
場
料
＝
無
料

▼
申
し
込
み
＝
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ

メ
ー
ル
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
場

合
は
、
住
所
・
氏
名
・
参
加
人
数
を
明
記
）

▼
田
原
福
祉
専
門
学
校

☎
22
局
３
９
３
９　

22
局
７
３
４
０

　

senm
on@
city.tahara.aichi.jp

■「ラクラク卒煙」通信講座
週 内容

第１週
卒煙準備をしよう
ニコチン依存度をチェック
禁煙補助薬を知ろう

第２週 卒煙宣言をしよう

第３週 卒煙を実行しよう
（まずは１週間のチャレンジ）

第４～６週 卒煙を継続しよう

「
ラ
ク
ラ
ク
卒
煙
」通
信
講
座

受
講
生

田
原
福
祉
専
門
学
校

平
成
23
年
度
公
開
セ
ミ
ナ
ー

たはら節電大作戦！ 長期化する電力不足に向け、無理のない範囲で
節電を継続しましょう

◉この冬、３月30日（金）までの平日
　9：00～ 21：00の節電にご協力を！
　冬は暖房や照明の使用が多くなるため、１年
の中でも電力需要が高まります。また、日が短く、
１日のうちで電力需要が高い時間帯が長くなり
ます。生活や経済活動に支障のない範囲で、節
電にご協力ください。

■冬期と夏期の電力需要の特徴（イメージ）

※おしらせ12ページで、ライトアップ施設などの照明
を消す「たはら節電ライトダウン2012冬」への参加事
業所を募集しています。合わせてご覧ください。

□ご家庭での節電取り組み例
エアコン
•重ね着などをして、室温 20℃を心がける
•窓に厚手のカーテンを掛ける
照明
•不要な照明をできるだけ消す
テレビ
•設定で輝度を下げる
•必要な時以外は消す
冷蔵庫
•冷蔵庫の設定を「弱」にする
•扉を開ける時間を短くする
•食品を詰め込み過ぎない
家電全般
•本体の主電源を切る
•使わない機器はコンセントを抜く

▶田原市節電対策本部事務局（エコエネ推進室）
　☎23局7401

使用
最大
電力

時間
７：00 9：00 12：00 14：00 21：0018：00

冬期

夏期

この時間帯
節電が必要

平成24年1月1日 　  　　　　　　　　│ 14 │


