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　農村輝きネット・あつみは、郷土料理の交流会や、
農産加工研修などを通じ、独自の郷土料理の研究や
伝播などを行っている団体です。田原市内の 3 高校
で料理教室を行い、若者の食育にも力を入れていま
す。また、平成 21 年から加工品・料理コンテスト
を行い、市民からレシピを募集し、田原の農産加工
品を盛り上げていこうという取り組みが始まりまし
た。今年も、12 月 16 日（月）に開催されるコンテストのレシピを募集中です。
詳しくは、お問い合わせください。
▶田原農業改良普及課　☎22局０３８１

農村輝きネット・あつみ
加工品・料理コンテスト

◦農産加工研修

　
　
「
食
べ
る
こ
と
」は「
生
き
る
こ
と
」

　
食
育
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
。

　

田
原
市
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
「
た
は
ら

食
育
推
進
計
画
」
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

次
の
段
階
と
し
て
、
さ
ら
に
食
育
を
推

進
す
る
た
め
、「
た
は
ら
食
育
推
進
計
画

２
０
１
６
」を
策
定
し
、市
民
一
人
ひ
と
り
が「
食

べ
る
こ
と
」
に
改
め
て
興
味
を
持
ち
、
心
も
体

も
健
全
に
生
活
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、
食

育
に
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組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
食
育
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　

◦親子料理教室

◦コンテスト最優秀賞　   ブロッコリーのキムチ（平成24年度）
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も
体
も
健
康
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
、
考

え
、
食
べ
物
を
選
択

す
る
力
を
身
に
付
け

る
こ
と
で
す
。

食生活改善推進員
親子料理教室

　毎年、夏休みに小学生とその保護者を対
象とした、食生活改善推進員による親子料
理教室が開催されています。親子で楽し
く料理ができると大盛況です。調理実習
の前に、野菜の話や、朝ごはんの話を聞き、
食事の大切さを学びます。その後、調理
実習を行うことで、料理するだけでなく、
食べることの大切さについて考えながら
調理、試食ができます。

【食生活改善推進員】地域の方が健康に暮らせるように、食育を推進し、食を通じた活動
をするボランティア

　地元から農業への関心を高めるべく、野菜や果物
の魅力を伝えるジュニア野菜ソムリエを育成するた
め、田原市で講座説明会を開催しました。今年度は、
20名のジュニア野菜ソムリエを育成します。今後は、
田原市の青果物の安全性やおいしさ、栄養価、調理
方法などを皆さんにお伝えするために活動していた
だく予定です。

【野菜ソムリエ】野菜ソムリエは、日本野菜ソムリエ協会が認定する資格で、野菜や果物の知
識を身に付け、そのおいしさや楽しさを理解し伝えるスペシャリスト

ジュニア野菜ソムリエ
資格取得講座説明会

◦説明会

平成25年10月15日　　　　　　　　　　　　　│2│


