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マ
ム
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
平
成
８
年
度

設
立
）
は
菊
専
用
の
集
出
荷
場
で
す
。

渥
美
半
島
は
、
輪り

ん
ぎ
く菊
と
呼
ば
れ
る
白
色
や

黄
色
の
菊
の
産
地
と
し
て
有
名
で
す
。
Ｉ
Ｃ

チ
ッ
プ
や
バ
ー
コ
ー
ド
に
よ
る
品
物
の
徹
底

し
た
管
理
に
よ
り
、
高
品
質
が
保
た
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
時
期
は
、
精
興
の
誠ま

こ
と

・
神じ

ん
ば馬
と

い
う
２
品
種
が
あ
り
ま
し
た
。

ど
ち
ら
の
施
設
も
、
ト
レ
ー
サ
ビ
リ

テ
ィ
を
徹
底
さ
せ
、
品
種
や
生
産
者

だ
け
で
な
く
、
箱
に
貼
ら
れ
て
い
る
バ
ー

コ
ー
ド
で
生
産
情
報
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
住
む
田
原
市
で
は
、
花
の
生
産

が
盛
ん
で
す
。
季
節
感
の
あ
る
花
を
飾
っ
て

み
た
り
、
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
で
暮
ら
し

に
彩
り
を
添
え
て
み
た
り
、
身
近
な
花
を
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

最
後
に
、
施
設
の
案
内
・
撮
影
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
、
花
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
マ
ム

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
方
々
、
お
忙
し
い
中
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▪ 

マ
ム
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
出
荷
の
様
子

　   キャベツの煮浸し
【材料：大人４～５人分】
◦キャベツ ５００ｇ　◦厚揚げ ２００ｇ　◦だし汁 ３００ｃｃ
◦砂糖 小さじ２　◦しょうゆ 大さじ１　◦塩 小さじ０．５

【作り方】
❶ 鍋にだし汁と砂糖・しょうゆ・塩を入れ煮立たせる。
❷ だし汁の中に、一口大に切った厚揚げを入れ下味をつける。
❸ 厚揚げを引き上げ、太めのざく切りにしたキャベツを加える。
❹ キャベツがしんなりしてきたら、厚揚げを鍋に戻し、さらに煮
　込む。

田原市の畑には、キャ
ベツやブロッコ

リーが一面に栽培され
ていて、絵本に

出てくる光景のようです
。冬のキャベツ

は、炒め物・スープ・鍋
物・煮物といろい

ろな料理に使えて大変便
利です。野菜のやさ

しい甘みが出るので、煮
込む料理に最適です。

＊ポイント
　だし汁と調味料を合わせると、味が濃く
　感じられますが、キャベツを入れ水分が
　出てくると、やさしい味に変化していきま
　す。厚揚げの代わりに油揚げ・さつま揚げ
　や、キャベツの代わりに白菜でも！

等
階
級
ご
と
に
分
け
ら

れ
、
10
本
１
束
ご
と
に
水

揚
げ
用
の
水
槽
へ
。
２
時

間
程
度
水
に
浸
す
こ
と
で

鮮
度
が
保
た
れ
る
。

菊
を
１
本
ず
つ
人
の
手

で
機
械
に
乗
せ
、
長
さ

を
92 

cm
に
そ
ろ
え
た
後
に

カ
ッ
ト
。
選
花
機（
15
台
）

で
、
自
動
的
に
10
本
１

束
で
ま
と
め
ら
れ
、
サ

イ
ズ
別
に
緑
色
の
コ
ン

テ
ナ
に
入
れ
ら
れ
る
。

人
の
手
の
動
き
に
近
い
機

械
で
、
エ
ア
ー
で
よ
く

水
切
り
を
し
て
箱
詰
め
。

（
２
Ｌ
サ
イ
ズ
の
も
の
は

１
６
０
本
、
Ｌ
・
Ｍ
・
Ｓ

サ
イ
ズ
の
も
の
は
２
０
０

本
ず
つ
）
最
終
検
査
を
し

て
出
荷
。

生
産
者
が
等
級
ご
と
に
束

ね
た
菊
を
持
ち
込
み
、
栽

培
管
理
な
ど
も
確
認
。
ほ

と
ん
ど
蕾つ

ぼ
み

の
状
態
。

〝たね〟の簡単＆おいしい『産直レシピ』〝たね〟の簡単＆おいしい『産直レシピ』

①②

③④

広報サポーターの〝たね〟が「旬を上手に、手軽でおいしく、誰にでも簡単にできる料理」
をテーマに、今回は「キャベツ」を使ったレシピをお届けします。
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◦出荷された白色の菊


