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●
備
え
を
す
る

　

建
物
の
耐
震
化
や
、
家
具
な
ど
の
転
倒
・

落
下
防
止
対
策
、
津
波
か
ら
の
避
難
を
迅

速
に
行
う
な
ど
に
よ
り
、
揺
れ
に
よ
る
全

壊
棟
数
お
よ
び
死
者
数
は
約
６
割
減
少
す

る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
被
害
を
最
少

限
と
す
る
た
め
に
、
家
庭
で
で
き
る
防
災

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
正
し
い
避
難
を
す
る

　

こ
れ
ま
で
の
自
然
災
害
で
は
、
避
難
行

動
の
問
題
な
ど
に
よ
り
、
多
く
の
犠
牲
者

が
出
ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
災

害
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
に
市
が
発
令

す
る
避
難
勧
告
な
ど
の
指
針
が
見
直
さ
れ

ま
し
た
。
避
難
情
報
は
、
避
難
が
必
要
な

状
況
が
夜
間
・
早
朝
の
場
合
に
は
事
前
に

発
令
す
る
な
ど
、
空
振
り
を
恐
れ
ず
早
め

に
出
す
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
に
は
、

気
象
庁
が
発
表
す
る
気
象
情
報
や
、
市
が

発
令
す
る
避
難
勧
告
な
ど
の
情
報
の
把
握

に
努
め
、
早
め
に
避
難
行
動
が
で
き
る
準

備
を
し
ま
し
ょ
う
。

▪
避
難
行
動
と
は

　

数
分
か
ら
数
時
間
後
に
起
こ
る
か
も
し
れ

な
い
自
然
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
の
行
動

で
す
。
従
来
の
避
難
場
所
へ
の
避
難
だ
け

で
は
な
く
、
屋
内
に
と
ど
ま
っ
て
安
全
を

確
保
す
る
こ
と
も
避
難
行
動
の
一
つ
で
す
。

❖
避
難
行
動
の
種
類

◦
屋
内
安
全
確
保

　

建
物
内
の
安
全
な
場
所
で
待
避
す
る
安

全
確
保
行
動

◦
立
ち
退
き
避
難

　

避
難
場
所
や
高
い
建
物
な
ど
の
安
全
な

場
所
へ
移
動
す
る
避
難
行
動

※
立
ち
退
き
避
難
が
必
要
な
区
域

　

水
害
＝
河
川
の
氾
濫
に
よ
る
浸
水
の
深
さ
が

深
い
と
こ
ろ

　

土
砂
災
害
＝
土
砂
災
害
警
戒
区
域
、
土
砂

災
害
危
険
区
域
な
ど

　

高
潮
災
害
＝
高
潮
に
よ
り
浸
水
が
予
想
さ
れ

る
と
こ
ろ

　

津
波
災
害
＝
津
波
が
到
達
す
る
範
囲
全
て

▪
避
難
情
報
の
流
れ

　

避
難
情
報
を
発
令
し
た
場
合
は
、
防
災

行
政
無
線
や
安
心
安
全
ほ
っ
と
メ
ー
ル
、

広
報
車
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

命を守るために　～自然災害を知り、正しい避難と備えを～

❖
耐
震
出
前
講
座
で
学
ぶ

　

命
を
守
る
こ
と

　

田
原
市
で
は
、
現
在
、
市
内
の
小

学
生
に
耐
震
出
前
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
地
震
は
止
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
」「
地
震
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
対

策
は
で
き
る
」「
建
物
の
被
害
を
防
ぐ

に
は
耐
震
が
大
事
で
あ
る
」
こ
と
な

ど
を
、
講
話
と
工
作
（
ス
ト
ロ
ー
ハ

ウ
ス
）
で
体
感
し
ま
す
。

　

講
師
は
市
内
の
設
計
士
や
工
務
店
、

大
工
の
皆
さ
ん
な
ど
で
組
織
し
た
「
安

心･

安
全
住
ま
い
る
会
」
の
皆
さ
ん
で

す
。
建
物
の
耐
震
化
は
地
震
の
揺
れ
か

ら
命
を
守
る
た
め
に
も
有
効
な
方
法
で

す
。
皆
さ
ん
も
、
予
測
さ
れ
る
大
地
震

に
備
え
、
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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築
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 避難指示
危険が迫っていま
す。ただちに避難
行動をとってくだ
さい。

◉避難情報の流れ

※津波災害は、危険地域からの一刻も早い避難が必要であることから、「避難準備情
報」「避難勧告」は発令せず、基本的には「避難指示」のみを発令します。

 避難準備情報
避難の準備をしま
しょう。
避難行動に時間を
必要とする人は、
避難行動を始めて
ください。

 避難勧告
安全のため、避難
行動を始めてくだ
さい。

▪
わ
が
家
の
対
策

　

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

□
建
物
の
耐
震
診
断・補
強

□
家
具
や
家
電
製
品
な
ど
の
固
定

□
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
の

　

活
用

□
避
難
場
所・避
難
経
路
の
確
認

□
非
常
持
出
品（
備
蓄
品
）の

　

準
備・点
検

※
水
・
食
糧
は
３
日
分（
で
き
れ
ば
７
日
分
）


